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РАЗДЕЛ 1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1 Основные характеристики программы 

 

Риторика – это не просто искусство говорить, это наука об убеждении, о воздействии 

слова на слушателя. В современном мире, где владение речью является одним из 

ключевых инструментов успешного человека, важность развития ораторских навыков 

у детей становится неоспоримой. Именно с раннего возраста закладываются основы 

грамотного, выразительного и уверенного в себе выступления. 

Данная программа, «Алфавит Успеха», разработана с учетом возрастных особенностей 

детей 5-7 лет и направлена на формирование у них базовых навыков риторики и 

ораторского мастерства. Мы ставим перед собой цель не только научить детей говорить, 

но и говорить красиво, убедительно и с удовольствием. 

Развитие речи детей дошкольного возраста является одной из важнейших задач 

дошкольного образования. В этот период активно формируются фонематический слух, 

словарный запас, грамматический строй речи, связная монологическая и диалогическая 

речь. 

Наблюдения показывают, что у многих детей, даже при отсутствии серьезных речевых 

нарушений, наблюдается недостаточная сформированность навыков публичных 

выступлений: робость, неуверенность, бедность эмоциональной окраски речи, трудности в 

построении связного высказывания. Эти проблемы могут стать препятствием для 

дальнейшего успешного обучения в школе и социальной адаптации. 

Программа «Алфавит Успеха» призвана восполнить этот пробел, предлагая комплексный 

подход к развитию речевых и ораторских способностей детей. Мы стремимся создать 

условия, в которых каждый ребенок сможет раскрыть свой потенциал, преодолеть 

речевые барьеры и научиться выражать свои мысли ярко и увлекательно. 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель программы: Формирование у детей 5-7 лет основ речевой культуры, развитие 

ораторских способностей и уверенности в себе через игровую деятельность. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

1. Расширение и активизация словарного запаса детей, обогащение речи 

различными группами слов (антонимы, синонимы, образные выражения). 

2. Совершенствование грамматического строя речи: обучение нормам 

словообразования и словоизменения. 

3. Формирование навыков связной монологической и диалогической речи. 

4. Обучение правильному звукопроизношению, развитие артикуляционного 

аппарата. 

5. Развитие интонационной выразительности речи (темп, сила, высота голоса). 

6. Формирование умения создавать небольшие устные тексты (сказки, 

рассказы, описания). 

Развивающие: 

7. Развитие фонематического слуха и восприятия. 

8. Развитие памяти, внимания, мышления. 

9. Развитие творческого воображения и фантазии. 

10. Развитие эмоционально-волевой сферы, умения управлять своими 

эмоциями. 



11. Формирование навыков невербального общения (мимика, жесты, поза). 

12. Развитие чувства ритма и слуха. 

Воспитательные: 

13. Воспитание культуры общения и речевого этикета. 

14. Формирование уверенности в себе, снижение речевой тревожности. 

15. Воспитание умения слушать и слышать других. 

16. Формирование инициативности и самостоятельности в речевом общении. 

17. Создание положительного эмоционального отношения к процессу 

говорения и выступления. 

1.3. Основные принципы реализации программы 

Реализация программы строится на следующих принципах: 

1. Принцип природосообразности: Учет возрастных и индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, создание условий для естественного развития его речевых и 

творческих способностей. 

2. Принцип системности и последовательности: Постепенное усложнение материала, 

от простого к сложному, от знакомого к новому. 

3. Принцип единства обучения и развития: Обучение направлено на развитие всех 

компонентов речевой системы и личности ребенка в целом. 

4. Принцип комплексности: Взаимосвязь различных видов деятельности (игровая, 

театральная, продуктивная) для достижения наилучших результатов. 

5. Принцип деятельностного подхода: Активное вовлечение детей в процесс 

обучения через игровые и практические задания. 

6. Принцип наглядности и доступности: Использование разнообразного 

дидактического материала, игрушек, иллюстраций, предметов. 

7. Принцип индивидуализации и дифференциации: Учет познавательных 

возможностей и интересов каждого ребенка, создание адаптивных заданий. 

8. Принцип партнерства: Активное взаимодействие педагога с детьми, родителями и 

другими специалистами. 

1.4. Возрастные особенности детей 5-7 лет и их учет в программе 

В возрасте 5-7 лет дети продолжают активно развивать речь. У них обогащается 

словарный запас, формируются более сложные грамматические конструкции, развивается 

связная речь. Однако, наряду с этим, сохраняются и такие особенности: 

1. Развитие словарного запаса: Дети активно осваивают новые слова, понимают и 

начинают использовать в речи прилагательные, наречия, предлоги. Однако их речь 

может быть еще не всегда точной, могут использоваться не совсем уместные слова. 

2. Грамматический строй речи: Наблюдается совершенствование навыков 

словообразования и словоизменения. Дети начинают правильно употреблять 

существительные, прилагательные, глаголы, но ошибки еще встречаются. 

3. Связная речь: Дети уже могут строить небольшие рассказы по картинкам, из 

личного опыта, но часто предложения бывают простыми, бессвязными. Им еще 

сложно выдерживать одну тему, рассказывать последовательно. 

4. Звукопроизношение: У большинства детей к этому возрасту формируется 

правильное произношение всех звуков. Однако, могут сохраняться некоторые 

дефекты, которые требуют коррекции. 

5. Интонационная выразительность: Речь детей становится более интонационно 

разнообразной, но им еще сложно передавать сложные эмоциональные состояния. 



6. Развитие навыков публичного выступления: Дети могут испытывать стеснение, 

неуверенность при выступлении перед группой, им сложно формулировать мысли, 

удерживать внимание слушателей. 

Учет возрастных особенностей в программе: 

1. Использование игровой деятельности как основного метода обучения. 

2. Широкое применение наглядного и практического материала. 

3. Постепенное усложнение заданий, введение новых словарно-грамматических 

форм. 

4. Создание ситуаций, провоцирующих детей на активное использование речи. 

5. Акцент на развитии невербальных средств общения. 

6. Индивидуальный подход к каждому ребенку, с учетом его речевых особенностей. 

7. Создание доброжелательной, поддерживающей атмосферы. 

 

РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

2.1. Календарный учебный график 

Программа рассчитана на два года обучения, с учетом возрастных особенностей детей. 

1-й год обучения (5–6 лет) 

1. Объем образовательной нагрузки: с 1 октября по 30 апреля 

2. Частота занятий: 2 раза в неделю по 30 минут. 

3. Форма проведения: Групповые занятия, индивидуальная работа. 

2-й год обучения (6–7 лет) 

1. Объем образовательной нагрузки: с 1 октября по 30 апреля 

2. Частота занятий: 2 раза в неделю по 30 минут. 

3. Форма проведения: Групповые занятия, индивидуальная работа.  

 

 

2.2. Календарно-перспективный план первого года обучения 5–6 лет 

№ Тема занятия 
Количество 

часов 
Формы проведения 

1 Знакомство с миром звуков и слов 2 
Беседы, игры на развитие слухового 

внимания 

2 
Волшебные звуки: 

артикуляционная гимнастика 
4 

Упражнения, игры для развития 

артикуляционного аппарата 

3 
Мой первый рассказ: учимся 

говорить о себе 
4 Игры, творческие задания 

4 
Секреты интонации: как сделать 

речь выразительной 
4 

Игры на изменение темпа, 

громкости, высоты голоса 

5 
Волшебные слова: этикет в 

общении 
4 Разыгрывание ситуаций, беседы 

6 
Я – сказочник: учимся 

придумывать истории 
6 

Игровые упражнения, работа с 

иллюстрациями 

7 
Голоса зверей и птиц: 

звукоподражание 
4 Игры, загадки 



№ Тема занятия 
Количество 

часов 
Формы проведения 

8 
Необычные предметы: учимся 

описывать 
4 

Игры с предметами, словесное 

рисование 

9 
Кто что делает?: глаголы и 

действия 
4 Игры, составление предложений 

10 
Веселые игрушки: развитие 

диалогов 
4 Ролевые игры, составление диалогов 

11 
Что было до, что будет после: 

учимся выстраивать сюжет 
4 Игры, работа с картинками 

12 Мое любимое животное: описание 4 
Игры, составление описательных 

рассказов 

13 
Время года – мое любимое: 

описательные рассказы 
4 

Игры, работа с природными 

явлениями 

14 
Итоговое занятие: «Сказки нашего 

детства» 
4 

Творческие задания, мини-

выступления 

 Всего 56  

 

2.3. Календарно-перспективный план первого года обучения 6-7 лет 

 

№ Тема занятия 
Количество 

часов 
Формы проведения 

1 
Путешествие по стране Слов: 

повторение и закрепление 
2 

Экспресс-игры, словарные 

упражнения 

2 
От А до Я: расширяем словарный 

запас 
6 

Игры с антонимами, синонимами, 

образование новых слов 

3 
Я – актер: развиваем невербальное 

общение 
6 

Игры с мимикой, жестами, 

пантомимой 

4 Говорим правильно:  6 Артикуляционная гимнастика, игры  

 скороговорки и чистоговорки  на развитие дикции 

5 
Я – писатель: сочиняем короткие 

рассказы 
8 

Игровые задания, работа по серии 

картинок 

6 
Вопросы и ответы: учимся 

строить диалог 
6 Ролевые игры, ведение беседы 

7 
Кто главный герой?: 

характеристика персонажей 
6 Игры, составление описаний 

8 
Вместе интереснее: учимся 

выступать в паре 
6 

Небольшие сценки, чтение стихов 

вдвоем 



№ Тема занятия 
Количество 

часов 
Формы проведения 

9 Я – рассказчик: пересказ текстов 6 
Работа с адаптированными текстами, 

иллюстрациями 

10 
На сцене – мой друг: подготовка к 

выступлению 
4 Ролевые игры, импровизации 

11 
Итоговое мероприятие: 

«Маленькие звездочки» 
4 Фестиваль талантов, мини-спектакль 

 Всего 56  

2.4. Ожидаемые результаты 

Оценка освоения программы осуществляется в форме наблюдений, диагностики, участия 

детей в образовательных ситуациях и мероприятиях. 

1. Наблюдение: Педагог регулярно наблюдает за речевым развитием детей, 

фиксирует их успехи и трудности. 

2. Диагностические задания: В конце каждого тематического блока проводятся 

диагностические задания, направленные на выявление уровня сформированности 

конкретных навыков (например, составление рассказа по картинке, пересказ текста, 

выполнение артикуляционных упражнений). 

3. Анализ продуктов детской деятельности: Оценивание рассказов, рисунков, 

сочиненных детьми. 

4. Участие в мероприятиях: Оценивается активность ребенка, уверенность в 

выступлении на итоговых мероприятиях, конкурсах чтецов и т.д. 

5. Карта индивидуального развития: Ведение педагогом карты, отражающей 

динамику развития речевых навыков каждого ребенка. 

2.5. Оценочные материалы (диагностические задания) 

1. «Расскажи о себе»: Ребенку предлагается рассказать о себе, своей семье, 

увлечениях (формирование навыка монологической речи). 

2. «Что на картинке?»: Составление рассказа по сюжетной картинке (развитие 

связной речи, логики). 

3. «Продолжи историю»: Ребенку предлагается начать историю, а он должен ее 

закончить (развитие фантазии, связной речи). 

4. «Скажи наоборот»: Подбор антонимов к словам (обогащение словарного запаса). 

5. «Повтори скороговорку»: Проверка четкости произношения (развитие дикции). 

6. «Покажи эмоцию»: Демонстрация эмоций с помощью мимики и жестов (развитие 

невербального общения). 

7. «Перескажи сказку»: Пересказ знакомой или адаптированной сказки (развитие 

навыков связной речи, памяти). 

2.6. Материально-техническое обеспечение программы 

1. Игровое оборудование: Куклы, игрушки, реквизит для театрализованной 

деятельности. 

2. Дидактические материалы: Картинки, наборы предметных картинок, сюжетные 

картинки, серии картинок, пазлы, лото, наборы для составления слов. 

3. Аудио-видеоаппаратура: Магнитофон, диск с записями сказок, песен, 

инструментальной музыки. 



4. Канцелярские принадлежности: Цветные карандаши, фломастеры, бумага, 

пластилин. 

5. Книги: Детские книги с яркими иллюстрациями, сборники стихов и сказок. 

6. Микрофон (игрушечный или настоящий) 

 

РАЗДЕЛ 3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

3.1. Учебный план (тематический) 

№ Раздел/Тема Содержание Формы работы 

1 Мир Звуков и Слов   

1.1 
Знакомство с миром 

звуков 

Различение звуков природы, 

звучащих игрушек, голосов. 

Игры на слуховое 

внимание, 

звукоподражание. 

1.2 

Волшебные звуки: 

артикуляционная 

гимнастика 

Развитие подвижности 

артикуляционного аппарата. 

Упражнения «Лошадка», 

«Часики», «Лопатка», 

«Качели» и др. 

1.3 

Мой первый словарь: 

знакомство с новыми 

словами 

Обогащение словарного запаса по 

темам «Семья», «Игрушки», 

«Животные», «Растения». 

Беседы, игры с 

предметами, 

рассматривание картинок. 

2 Я – Рассказчик   

2.1 Я говорю о себе 
Умение отвечать на вопросы о себе, 

своей семье, любимых занятиях. 

Самопрезентация, 

описание себя. 

2.2 
Картинка оживает: 

учимся описывать 

Составление описательных 

рассказов по сюжетной картинке. 

Игры «Угадай, что 

нарисовано», «Что 

изменилось?». 

2.3 

Истории из жизни: 

рассказы по личному 

опыту 

Формирование умения 

рассказывать о значимых для 

ребенка событиях. 

Беседы, составление 

рассказов. 

3 

Краски Речи: 

Выразительность и 

Интонация 

  

3.1 
Говорим громко и 

тихо 

Развитие умения регулировать  

силу голоса. 

Игры «Громкие и тихие  

голоса», «Музыкальная 

шкатулка». 

3.2 
Быстро и медленно: 

темп речи 

Формирование умения изменять 

темп речи в зависимости от 

содержания. 

Игры «Быстрый поезд», 

«Медленная черепаха». 

3.3 
Радость и грусть: 

интонация 

Развитие умения передавать 

различные эмоции с помощью 

интонации. 

Разыгрывание диалогов с 

разной интонацией. 

4 Мастерство Слова:   



№ Раздел/Тема Содержание Формы работы 

Игры и Театр 

4.1 
Волшебное слово: 

этикет общения 

Знакомство с правилами вежливого 

общения, использование 

«волшебных слов». 

Разыгрывание этикетных 

ситуаций, беседы. 

4.2 
Я – актер: мимика и 

жесты 

Развитие навыков невербального 

общения. 

Игры «Покажи, не 

говоря», пантомима. 

4.3 Театр сказок 
Разыгрывание небольших сценок из 

сказок, импровизация. 

Театрализация, 

кукольный театр. 

4.4 
Сочиняем вместе: 

творческие рассказы 

Формирование умения сочинять 

короткие сказки, истории. 

Игры «Придумай 

продолжение», «Сочини 

сказку по опорным 

словам». 

5 Итоговое Занятие   

5.1 «Звездный час» 

Подведение итогов года, 

демонстрация достижений детей в 

форме мини-концерта, показа 

сказки или презентации своих 

рассказов. 

Выступления детей, 

награждение. 

 

3.2. Методическое сопровождение программы 

Программа обеспечена следующими методическими материалами: 

1. Дидактические игры и упражнения по развитию речи. 

2. Сборники скороговорок, чистоговорок, стихов. 

3. Картинный материал (предметные, сюжетные, серии картинок). 

4. Адаптированные тексты для пересказа. 

5. Сценарии занятий и мероприятий. 

6. Диагностические методики. 

3.3. Литература, рекомендуемая для детей и родителей по данной программе 

Для детей: 

1. Сказки А.С. Пушкина, Г.Х. Андерсена, братьев Гримм. 

2. Сборники детских стихов (А. Барто, С. Маршак, К. Чуковский и др.). 

3. Книги с яркими иллюстрациями для составления описаний. 

4. Энциклопедии для дошкольников. 

Для родителей: 

1. А.Н. Леонтьев «Психология речи». 

2. К.Д. Ушинский «Избранные педагогические сочинения». 

3. Методические пособия по развитию речи дошкольников. 

4. Журналы «Дошкольное воспитание», «Ребенок в детском саду». 

5. Статьи и рекомендации психологов и логопедов по развитию речи. 

Список литературы для педагогов: 

1. Ладыженская Т. А.  

Живое слово. М., 1986.  

2. Ладыженская Т. А., Ладыженская Н. В. Новый комплекс "Детская риторика "//  



Начальная школа, 1995, № 5, с. 54 - 58.  

3. Ладыженская Т. А., Сорокина Г. И., Никольская Р. И. Речь и культура  

общения // Начальная школа, 1990, № 8.  

4. Курцева З.И. Ты - словечко, я - словечко. Учебное пособие./ З.И. Курцева; под 

ред.  

Т.А. Ладыженской. - Изд. 2-е, перераб. - М: Баласс, 2015. - 63 с.  

5. Бадмаев Б. Ц. Выступление, беседа - всегда общение. М., 1983, с. 78.  

6. Бадмаев Б. Ц., Малышев А. А. Психология обучения речевому мастерству. М.,  

1999.  

7. Баландина Л. А. Риторика для малышей (Серия «Отдетского сада к школе»). -  

Ростов н/Д: изд-во «Феникс», 2003.-с. 416.  

8. Бахтин М. М. Эстетика словесного творчества. М., 1979, с. 423.  

9. Безменова Н. А. Теория и история риторики. М.: "Наука ", 1991.  

10. Введенская Л. А., Павлова Л. Г. Культура и искусство речи. Ростов - на - Дону,  

1996, с. 576.  

11. Вербитская Л. А. Давайте говорить правильно. М., 1993, с. 143.  

12. Горелов И. Н., Житников В. Ф., Зюзоко М. В., Шапова Л. А. Умеете ли вы  

общаться? М., 1991.  

14. Ельцова О.М. Риторика для дошкольников. - Спб.; «Детство - пресс», 2009. - 

208  

15. Зыбина Т. М. Ещё раз о риторике // Русский язык в школе, 1987, № 6.  

16. Иванова С. Ф. Риторика завоёвывает место в школе // Русский язык в школе,  

1991, № 2.  

17. Кохтев Н. Н. Основы ораторской речи, М., 1992.  

18. Кохтев Н. Н. Риториа. М.: " Просвещение ", 1994.  

19. Ломоносов М. В. Краткое руководство к риторике на пользу любителей  

сладкоречия // Ломоносов М. В. Труды по филологии (1739 - 1758) , Т. VII,  

Лениздат АН СССР, 1952, с. 23.  

20. Лурия А. Р. Язык и сознание. М., 1979.  

21. Лысенкова С. Н. Когда легко учиться. М., 1981.  

22. Малышев А. А. Умение убедительно воздействовать речью. Ужгород, 1994.  

23. Михайличенко Н. А. Риторика. М., 1994.  

24. Мурашов А. А. Основы педагогической риторики. М., 1996.  

25. Ножин Е. А. Мастерство устного выступления. М., 1989.  

26. Об ораторском искусстве. М., 1973. Общая риторика. М., 1986.  

27. Педагогическое речеведение. Словарь - справочник / Под редакцией Т. А.  

Ладыженской и А. К. Михальской. М., 1998.  

28. Речь. Речь. Речь // Под редакцией Т. А. Ладыженской. М., 1990.  

29. Русская риторика. Христоматия. М., 1996.  

30. Смелкова З. С. Азбука общения: книга для преподавателя риторики в школе.  

Самара, 1994.  

31. Сопер П. Основы искусства речи. М., 1995.  

32. 1989. Формановская Н. И. Речевой этикет и культура общения. М.,  

33. Язовицкий Е. В. Говорите правильно. М. - Л., 1964  

34. Львова С. И. Язык в речевом общении. М., 1991.итература для педагогов: 

 



4. НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА ПРОГРАММЫ 

 

Основание для разработки дополнительной общеразвивающей программы (далее – 

программа): 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2.Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся». 

3.Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996- 

р. 

4.Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-

р. 

5.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 

№ 816 

6.«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ». 

7.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 

«Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества 

условий осуществления образовательной деятельности организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность по основным общеобразовательным 

программам, образовательным программам среднего профессионального образования, 

основным программам профессионального обучения, дополнительным 

общеобразовательным программам». 

8.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей». 

9.Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22.09.2021 

10.№ 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых». 

11.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об 

организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ». 

12.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

13.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 



14.«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

15.Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального 

проекта 

16.«Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте Российской 

Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 

24.12.2018 № 16). 

17.Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении 

методических рекомендаций». 

18.Распоряжение КО СПб от 25 августа 2022г. № 1376-р «Об утверждении 

критериев оценки качества дополнительных общеразвивающих программ, реализуемых 

организациям, осуществляющими образовательную деятельность и индивидуальными 

предпринимателями Санкт-Петербурга». 

5. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Программа «Алфавит Успеха: Секреты Риторики для Юных Талантов» призвана стать 

надежной основой для формирования у детей дошкольного возраста речевой компетенции 

и ораторских навыков. Мы верим, что, пройдя этот увлекательный путь, каждый ребенок 

сможет обрести уверенность в себе, полюбить искусство живого слова и сделать важный 

шаг к своему успешному будущему. 
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