
 



Перечень режимов дня на 2018-2019 учебный год 

по ГБДОУ детский сад  №73 комбинированного вида 

Приморского района Санкт-Петербурга 
 

1. Группа раннего возраста № 1: 

Á Режим двигательной активности. 

Á Режим на адаптационный период 

Á Режим на холодный период. 

Á Режим на летне-оздоровительный период. 

Á Гибкий режим дня. 
 

2. Группа раннего возраста № 2: 

Á Режим двигательной активности. 

Á Режим на адаптационный период 

Á Режим на холодный период. 

Á Режим на летне-оздоровительный период. 

Á Гибкий режим дня. 
 

3. Младшая группа № 1: 

Á Режим двигательной активности. 

Á Режим на холодный период. 

Á Режим на летне-оздоровительный период. 

Á Гибкий режим дня. 

 

4. Младшая группа № 2: 

Á Режим двигательной активности. 

Á Режим на холодный период. 

Á Режим на летне-оздоровительный период. 

Á Гибкий режим дня. 

 

5. Средняя группа № 1: 

Á Режим двигательной активности. 

Á Режим на холодный период. 

Á Режим на летне-оздоровительный период. 

Á Гибкий режим дня. 

 

6. Средняя группа № 2: 

Á Режим двигательной активности. 

Á Режим на холодный период. 

Á Режим на летне-оздоровительный период. 

Á Гибкий режим дня. 

 

7. Старшая группа № 1: 

Á Режим двигательной активности. 

Á Режим на холодный период. 

Á Режим на летне-оздоровительный период. 

Á Гибкий режим дня. 
 



8. Старшая группа № 2: 

Á Режим двигательной активности. 

Á Режим на холодный период. 

Á Режим на летне-оздоровительный период. 

Á Гибкий режим дня. 
 

9. Старшая группа № 3: 

Á Режим двигательной активности. 

Á Режим на холодный период. 

Á Режим на летне-оздоровительный период. 

Á Гибкий режим дня. 
 

10.  Подготовительная группа: 

Á Режим двигательной активности. 

Á Режим на холодный период. 

Á Режим на летне-оздоровительный период. 

Á Гибкий режим дня. 
 

11.  Старшая  логопедическая группа: 

Á Режим двигательной активности. 

Á Режим на холодный период. 

Á Режим на летне-оздоровительный период. 

Á Гибкий режим дня. 

12.  Подготовительная  логопедическая группа: 

Á Режим двигательной активности. 

Á Режим на холодный период. 

Á Режим на летне-оздоровительный период. 

Á Гибкий режим дня. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



ʋʊɺɽʈɾɼɽʅʆ 

Приказ от ________2018 г.№_____ 

ʈɽɾʀʄ ɼɺʀɻɸʊɽʃʔʅʆʁ ɼɽʗʊɽʃʔʅʆʉʊʀ ɼɽʊɽʁ ɻʈʋʇʇʓ 

 ʈɸʅʅɽɻʆ ɺʆɿʈɸʉʊɸ ˉ 1 

 

Дни недели Формы организации двигательной активности Время 

 

ʇ
ʦ
ʥ
ʝ
ʜ
ʝ
ʣ
ʴ
ʥ
ʠ
ʢ
 

 1. Утренняя гимнастика 

2. Физ.минутки 

3. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

4. Бодрящая гимнастика 

5. Самостоятельная двигательная деятельность детей в группе 

6. Физкультурное занятие 

5 

3 

96 

5 

30 

10 

Всего: минут 190 

 

ɺ
ʪ
ʦ
ʨ
ʥ
ʠ
ʢ
 

 

1. Утренняя гимнастика 

2. Физ.минутки 

3. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

4. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

5. Ритмические движения под музыку на муз.занятии 

6. Бодрящая гимнастика 

5 

3 

130 

30 

5 

5-6 

Всего: минут 180 

 

ʉ
ʨ
ʝ
ʜ
ʘ
 

 

1. Утренняя гимнастика 

2. Физ.минутки 

3. Физкультурное занятие 

4. Бодрящая гимнастика 

5. Самостоятельная двигательная деятельность детей в группе 

6. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

5-6 

3 

10-15 

5-6 

30 

130 

Всего: минут 190 

 

ʏ
ʝ
ʪ
ʚ
ʝ
ʨ
ʛ
 

 

1. Утренняя гимнастика 

2. Физ.минутки 

3. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

4. Бодрящая гимнастика 

5. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

5-6 

3 

30 

5-6 

130 

Всего: минут 175 

 

ʇ
ʷ
ʪ
ʥ
ʠ
ʮ
ʘ
 

 

1. Утренняя гимнастика 

2. Физ.минутки 

3. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

4. Бодрящая гимнастика 

5. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

6. Ритмические движения под музыку на муз.занятии 

5-6 

3 

30 

5-6 

130 

5 

Всего: минут 180 

 Физкультурные досуги – 30 минут – 2 раза в месяц 

Физкультурные праздники – 60-90 минут – 2-3 раза в год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ʋʊɺɽʈɾɼɽʅʆ 

Приказ от ________2018 г.№_____ 

 

ʈɽɾʀʄ ɼʅʗ ʅɸ ɸɼɸʇʊɸʎʀʆʅʅʓʁ ʇɽʈʀʆɼ 

 ɺ ɻʈʋʇʇɽ ʈɸʅʅɽɻʆ ɺʆɿʈɸʉʊɸ ˉ 1  
 

ɺʨʝʤʷ ɺʠʜ 

 ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

ʌʦʨʤʘ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

7.00-

8.30 

Прием детей.  

 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

8.30-

9.00 

 Подготовка  

к завтраку, завтрак. 

9.00-

10.30 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

10.30-

10.40 

Подготовка ко 2-му 

завтраку, завтрак. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

10.40-

12.00 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

12.00-

12.30 

Подготовка к обеду, обед. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми 

 

12.30-

15.15 

Дневной сон. 

 

Необразовательная 

деятельность 

 

15.15-

15.30 

Постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика, 

закаливающие 

процедуры. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

15.30-

15.50 

Подготовка  

к полднику, полдник. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

15.50-

19.00 

Свободные игры. Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

 

 

 



ʋʊɺɽʈɾɼɽʅʆ 

Приказ от ________2018 г.№_____ 

 

ʈɽɾʀʄ ɼʅʗ ʅɸ ʍʆʃʆɼʅʓʁ ʇɽʈʀʆɼ 

 ɺ ɻʈʋʇʇɽ ʈɸʅʅɽɻʆ ɺʆɿʈɸʉʊɸ ˉ 1  
 

 

ɺʨʝʤʷ ɺʠʜ 

 ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

 

ʌʦʨʤʘ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

7.00-

8.30 

Прием детей.  

Утренняя гимнастика. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

8.30-

9.00 

 Подготовка  

к завтраку, завтрак. 

9.00-

10.30 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность. 

Свободные игры. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

 

10.30-

10.40 

Подготовка ко 2-му 

завтраку, завтрак. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

10.40-

12.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

12.00-

12.30 

Подготовка к обеду, 

обед. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

 

12.30-

15.15 

Дневной сон. 

 

Необразовательная 

деятельность 

с детьми 

15.15-

15.30 

Постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика, 

закаливающие 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 



процедуры. 

 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

15.30-

15.50 

Подготовка  

к полднику, полдник. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

15.50-

17.00 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность. 

Свободные игры. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

 

17.00-

19.00 

Подготовка  

к прогулке, прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ʋʊɺɽʈɾɼɽʅʆ 

Приказ от ________2018 г.№_____ 

ʈɽɾʀʄ ɼʅʗ ʅɸ ʃɽʊʅɽ-ʆɿɼʆʈʆɺʀʊɽʃʔʅʓʁ ʇɽʈʀʆɼ 

 ɺ ɻʈʋʇʇɽ ʈɸʅʅɽɻʆ ɺʆɿʈɸʉʊɸ ˉ 1   

 

ɺʨʝʤʷ ɺʠʜ 

 ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

ʌʦʨʤʘ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

7.00-

8.30 

Прием детей.  

Утренняя гимнастика. 

Совместная деятельность 

педагога с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 
8.30-

9.00 

 Подготовка  

к завтраку, завтрак. 

9.00-

10.30 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность* . 

Свободные игры. 

Совместная деятельность 

педагога с детьми/ 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

10.30-

10.40 

Подготовка ко 2-му 

завтраку, завтрак. 

 

Совместная деятельность 

педагога с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

10.40-

12.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

Совместная деятельность 

педагога с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.00-

12.30 

Подготовка к обеду, обед. 

 

Совместная деятельность 

педагога с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.30-

15.15 

Дневной сон. 

 

Необразовательная 

деятельность 

15.15-

15.30 

Постепенный подъем, 

закаливающие 

процедуры. 

Свободные игры. 

Совместная деятельность 

педагога с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

15.30-

15.50 

Подготовка  

к полднику, полдник. 

 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

15.50-

19.00 

Подготовка  

к прогулке, прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

Совместная деятельность 

педагога с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

*В летне-оздоровительный период (при благоприятных метеорологических условиях) 

непрерывная образовательная деятельность организуются  на открытом воздухе. 

 

 

 

 

 

 



ʋʊɺɽʈɾɼɽʅʆ 

Приказ от ________2018 г.№_____ 

ʈɽɾʀʄ ɼʅʗ 

ʅɸ ɻʀɹʂʀʁ ʇɽʈʀʆɼ 

 ɺ ɻʈʋʇʇɽ ʈɸʅʅɽɻʆ ɺʆɿʈɸʉʊɸ ˉ 1  

 

ɺʨʝʤʷ ɺʠʜ 

 ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʌʦʨʤʘ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

7.00-

8.30 

Прием детей.  

Утренняя гимнастика. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 
8.30-

9.00 

 Подготовка  

к завтраку, завтрак. 

9.00-

10.30 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность. 

Свободные игры. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

10.30-

10.40 

Подготовка ко 2-му 

завтраку, завтрак. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

10.40-

12.00 

Посещение свободных 

помещений ГБДОУ. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

12.00-

12.30 

Подготовка к обеду, обед. Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.30-

15.15 

Дневной сон. 

 

Необразовательная 

деятельность 

15.15-

15.30 

Постепенный подъем, 

закаливающие 

процедуры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

15.30-

15.50 

Подготовка  

к полднику, полдник. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

15.50-

17.00 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность. 

Свободные игры. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

17.00-

19.00 

Посещение свободных 

помещений ГБДОУ. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 



 

ʋʊɺɽʈɾɼɽʅʆ 

Приказ от ________2018 г.№_____ 

 
ʈɽɾʀʄ ɼɺʀɻɸʊɽʃʔʅʆʁ ɼɽʗʊɽʃʔʅʆʉʊʀ ɼɽʊɽʁ 

 ɻʈʋʇʇʓ ʈɸʅʅɽɻʆ ɺʆɿʈɸʉʊɸ ˉ 2 

 

Дни недели Формы организации двигательной активности Время 

 

ʇ
ʦ
ʥ
ʝ
ʜ
ʝ
ʣ
ʴ
ʥ
ʠ
ʢ
 

 1. Утренняя гимнастика 

2. Физ.минутки 

3. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

4. Бодрящая гимнастика 

5. Самостоятельная двигательная деятельность детей в группе 

6. Физкультурное занятие 

5-6 

3 

130 

5-6 

30 

10-15 

Всего: минут 190 

 

ɺ
ʪ
ʦ
ʨ
ʥ
ʠ
ʢ
 

 

1. Утренняя гимнастика 

2. Физ.минутки 

3. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

4. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

5. Ритмические движения под музыку на муз.занятии 

6. Бодрящая гимнастика 

5-6 

3 

130 

30 

5 

5-6 

Всего: минут 180 

 

ʉ
ʨ
ʝ
ʜ
ʘ
 

 

1. Утренняя гимнастика 

2. Физ.минутки 

3. Физкультурное занятие 

4. Бодрящая гимнастика 

5. Самостоятельная двигательная деятельность детей в группе 

6. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

5-6 

3 

10-15 

5-6 

30 

130 

Всего: минут 190 

 

ʏ
ʝ
ʪ
ʚ
ʝ
ʨ
ʛ
 

 

1. Утренняя гимнастика 

2. Физ.минутки 

3. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

4. Бодрящая гимнастика 

5. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

5-6 

3 

30 

5-6 

130 

Всего: минут 175 

 

ʇ
ʷ
ʪ
ʥ
ʠ
ʮ
ʘ
 

 

1. Утренняя гимнастика 

2. Физ.минутки 

3. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

4. Бодрящая гимнастика 

5. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

6. Ритмические движения под музыку на муз.занятии 

5-6 

3 

30 

5-6 

130 

5 

Всего: минут 180 

 Физкультурные досуги – 30 минут – 2 раза в месяц 

Физкультурные праздники – 60-90 минут – 2-3 раза в год 

 

 

 

 

 

 

 

 



ʋʊɺɽʈɾɼɽʅʆ 

Приказ от ________2018 г.№_____ 

 

ʈɽɾʀʄ ɼʅʗ ʅɸ ɸɼɸʇʊɸʎʀʆʅʅʓʁ ʇɽʈʀʆɼ 

 ɺ ɻʈʋʇʇɽ ʈɸʅʅɽɻʆ ɺʆɿʈɸʉʊɸ ˉ 2  
 

ɺʨʝʤʷ ɺʠʜ 

 ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

ʌʦʨʤʘ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

7.00-

8.30 

Прием детей.  

 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

8.30-

9.00 

 Подготовка  

к завтраку, завтрак. 

9.00-

10.30 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

10.30-

10.40 

Подготовка ко 2-му 

завтраку, завтрак. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

10.40-

12.00 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

12.00-

12.30 

Подготовка к обеду, обед. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми 

 

12.30-

15.15 

Дневной сон. 

 

Необразовательная 

деятельность 

 

15.15-

15.30 

Постепенный подъем,  

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

15.30-

15.50 

Подготовка  

к полднику, полдник. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

15.50-

19.00 

Свободные игры. Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 
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ɺʨʝʤʷ ɺʠʜ 

 ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

 

ʌʦʨʤʘ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

7.00-

8.30 

Прием детей.  

Утренняя гимнастика. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

8.30-

9.00 

 Подготовка  

к завтраку, завтрак. 

9.00-

10.30 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность. 

Свободные игры. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

 

10.30-

10.40 

Подготовка ко 2-му 

завтраку, завтрак. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

10.40-

12.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

12.00-

12.30 

Подготовка к обеду, 

обед. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

 

12.30-

15.15 

Дневной сон. 

 

Необразовательная 

деятельность 

15.15-

15.30 

Постепенный подъем, 

закаливающие 

процедуры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 



 

15.30-

15.50 

Подготовка  

к полднику, полдник. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

15.50-

17.00 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность. 

Свободные игры. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

 

17.00-

19.00 

Подготовка  

к прогулке, прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 
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ɺʨʝʤʷ ɺʠʜ 

 ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

ʌʦʨʤʘ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

7.00-

8.30 

Прием детей.  

Утренняя гимнастика. 

Совместная деятельность 

педагога с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 
8.30-

9.00 

 Подготовка  

к завтраку, завтрак. 

9.00-

10.30 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность* . 

Свободные игры. 

Совместная деятельность 

педагога с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

10.30-

10.40 

Подготовка ко 2-му 

завтраку, завтрак. 

 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

10.40-

12.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

Совместная деятельность 

педагога с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.00-

12.30 

Подготовка к обеду, обед. 

 

Совместная деятельность 

педагога с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.30-

15.00 

Дневной сон. 

 

Необразовательная 

деятельность 

15.00-

15.30 

Постепенный подъем, 

закаливающие 

процедуры. 

Свободные игры. 

Совместная деятельность 

педагога с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

15.30-

15.50 

Подготовка  

к полднику, полдник. 

 

Совместная деятельность 

педагога с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

15.50-

19.00 

Подготовка  

к прогулке, прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

Совместная деятельность 

педагога с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

*В летне-оздоровительный период (при благоприятных метеорологических условиях) 

непрерывная образовательная деятельность организуются  на открытом воздухе. 
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ɺʨʝʤʷ ɺʠʜ 

 ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʌʦʨʤʘ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

7.00-

8.30 

Прием детей.  

Утренняя гимнастика. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 
8.30-

9.00 

 Подготовка  

к завтраку, завтрак. 

9.00-

10.30 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность. 

Свободные игры. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

10.30-

10.40 

Подготовка ко 2-му 

завтраку, завтрак. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

10.40-

12.00 

Посещение свободных 

помещений ГБДОУ. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

12.00-

12.30 

Подготовка к обеду, обед. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.30-

15.15 

Дневной сон. 

 

Необразовательная 

деятельность 

15.15-

15.30 

Постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика, 

закаливающие 

процедуры. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

15.30-

15.50 

Подготовка  

к полднику, полдник. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

15.50-

17.00 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность. 

Свободные игры. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

17.00-

19.00 

Посещение свободных 

помещений ГБДОУ. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 
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Дни недели Формы организации двигательной активности Время 

 

ʇ
ʦ
ʥ
ʝ
ʜ
ʝ
ʣ
ʴ
ʥ
ʠ
ʢ
 

 1. Утренняя гимнастика 

2. Физ.минутки 

3. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

4. Бодрящая гимнастика 

5. Самостоятельная двигательная деятельность детей в группе 

6. Ритмические движения под музыку на муз.занятии 

5-6 

3 

130 

5-6 

30 

7 

Всего:минут 182 

 

ɺ
ʪ
ʦ
ʨ
ʥ
ʠ
ʢ
 

 

1. Утренняя гимнастика 

2. Физ.минутки 

3. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

4. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

5. Физкультурное занятие 

6. Бодрящая гимнастика 

5-6 

3 

130 

30 

10-15 

5-6 

 

Всего: минут 190 

 

ʉ
ʨ
ʝ
ʜ
ʘ
 

 

1. Утренняя гимнастика 

2. Физ.минутки 

3. Бодрящая гимнастика 

4. Самостоятельная двигательная деятельность детей в группе 

5. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

5-6 

3 

5-6 

30 

130 

Всего: минут 175 

 

ʏ
ʝ
ʪ
ʚ
ʝ
ʨ
ʛ
 

 

1. Утренняя гимнастика 

2. Физ.минутки 

3. Физкультурное занятие 

4. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

5. Бодрящая гимнастика 

6. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

5-6 

3 

10-15 

30 

5-6 

130 

Всего: минут 190 

 

ʇ
ʷ
ʪ
ʥ
ʠ
ʮ
ʘ
 

 

1. Утренняя гимнастика 

2. Физ.минутки 

3. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

4. Бодрящая гимнастика 

5. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

6. Ритмические движения под музыку на муз.занятии 

5-6 

3 

30 

5-6 

130 

7 

Всего: минут 182 
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ɺʨʝʤʷ ɺʠʜ 

 ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

ʌʦʨʤʘ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

7.00-

8.35 

Прием детей.  

Утренняя гимнастика. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

8.35-

9.00 

 Подготовка  

к завтраку, завтрак. 

9.00-

10.30 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность (с учетом 

перерывов и динамических 

перемен между НОД). 
Свободные игры. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

 

10.30-

10.40 

Подготовка ко 2-му 

завтраку, завтрак. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

10.40-

12.05 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

12.05-

12.30 

Подготовка к обеду, 

обед. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.30-

15.00 

Дневной сон. 

 

Необразовательная 

деятельность. 

 

15.00-

15.30 

Постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика, 

закаливающие 

процедуры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 



15.30-

15.50 

Подготовка  

к полднику, полдник. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

15.50-

17.00 

Свободные игры. 

Индивидуальная 

работа, досуговая 

деятельность, чтение 

художественной 

литературы. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

17.00-

19.00 

Подготовка  

к прогулке, прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

*При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 
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ɺʨʝʤʷ ɺʠʜ 

 ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

ʌʦʨʤʘ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

7.00-

8.35 

Прием детей.  

Утренняя гимнастика. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

8.35-

9.00 

 Подготовка  

к завтраку, завтрак. 

9.00-

10.30 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность* (с учетом 
перерывов и динамических 

перемен между НОД). 
Свободные игры. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

10.30-

10.40 

Подготовка ко 2-му 

завтраку, завтрак. 

 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

10.40-

12.05 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.05-

12.30 

Подготовка к обеду, обед. 

 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.30-

15.00 

Дневной сон. 

 

Необразовательная 

деятельность. 

15.00-

15.30 

Постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика, 

закаливающие 

процедуры. 

Свободные игры. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

15.30-

15.50 

Подготовка  

к полднику, полдник. 

 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

15.50-

19.00 

Подготовка  

к прогулке, прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

*В летне-оздоровительный период (при благоприятных метеорологических условиях) 

непрерывная образовательная деятельность организуются  на открытом воздухе. 
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ɺʨʝʤʷ ɺʠʜ 

 ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

ʌʦʨʤʘ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

7.00-

8.35 

Прием детей.  

Утренняя гимнастика. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

8.35-

9.00 

 Подготовка  

к завтраку, завтрак. 

9.00-

10.30 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность (с учетом 
перерывов и динамических 

перемен между НОД). 
Свободные игры. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

 

10.30-

10.40 

Подготовка ко 2-му 

завтраку, завтрак. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

10.40-

12.05 

Посещение 

свободных 

помещений ГБДОУ. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

12.05-

12.30 

Подготовка к обеду, 

обед. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

12.30-

15.00 

Дневной сон. 

 

Необразовательная 

деятельность. 

 

15.00-

15.30 

Постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика,  

закаливающие 

процедуры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 



 

15.30-

15.50 

Подготовка  

к полднику, полдник. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

15.50-

17.00 

Свободные игры. 

Индивидуальная 

работа, досуговая 

деятельность, чтение 

художественной 

литературы. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

17.00-

19.00 

Посещение 

свободных 

помещений ГБДОУ. 

 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ʋʊɺɽʈɾɼɽʅʆ 

Приказ от ________2018 г.№_____ 

 

 

ʈɽɾʀʄ ɼɺʀɻɸʊɽʃʔʅʆʁ ɼɽʗʊɽʃʔʅʆʉʊʀ ɼɽʊɽʁ  ʄʃɸɼʐɽʁ ɻʈʋʇʇʓ ˉ 2 

 

Дни недели Формы организации двигательной активности Время 

 

ʇ
ʦ
ʥ
ʝ
ʜ
ʝ
ʣ
ʴ
ʥ
ʠ
ʢ
 

 7. Утренняя гимнастика 

8. Физ.минутки 

9. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

10. Бодрящая гимнастика 

11. Самостоятельная двигательная деятельность детей в группе 

12. Ритмические движения под музыку на муз.занятии 

5-6 

3 

130 

5-6 

30 

7 

Всего:минут 182 

 

ɺ
ʪ
ʦ
ʨ
ʥ
ʠ
ʢ
 

 

7. Утренняя гимнастика 

8. Физ.минутки 

9. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

10. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

11. Физкультурное занятие 

12. Бодрящая гимнастика 

5-6 

3 

130 

30 

10-15 

5-6 

 

Всего: минут 190 

 

ʉ
ʨ
ʝ
ʜ
ʘ
 

 

6. Утренняя гимнастика 

7. Физ.минутки 

8. Бодрящая гимнастика 

9. Самостоятельная двигательная деятельность детей в группе 

10. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

5-6 

3 

5-6 

30 

130 

Всего: минут 175 

 

ʏ
ʝ
ʪ
ʚ
ʝ
ʨ
ʛ
 

 

7. Утренняя гимнастика 

8. Физ.минутки 

9. Физкультурное занятие 

10. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

11. Бодрящая гимнастика 

12. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

5-6 

3 

10-15 

30 

5-6 

130 

Всего: минут 190 

 

ʇ
ʷ
ʪ
ʥ
ʠ
ʮ
ʘ
 

 

7. Утренняя гимнастика 

8. Физ.минутки 

9. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

10. Бодрящая гимнастика 

11. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

12. Ритмические движения под музыку на муз.занятии 

5-6 

3 

30 

5-6 

130 

7 

Всего: минут 182 
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ʈɽɾʀʄ ɼʅʗ ʅɸ ʍʆʃʆɼʅʓʁ ʇɽʈʀʆɼ 

 ɺ ʄʃɸɼʐɽʁ ɻʈʋʇʇɽ ˉ 2 
 

 

ɺʨʝʤʷ ɺʠʜ 

 ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

ʌʦʨʤʘ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

7.00-

8.35 

Прием детей.  

Утренняя гимнастика. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

8.35-

9.00 

 Подготовка  

к завтраку, завтрак. 

9.00-

10.30 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность (с учетом 

перерывов и динамических 

перемен между НОД). 
Свободные игры. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

 

10.30-

10.40 

Подготовка ко 2-му 

завтраку, завтрак. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

10.40-

12.05 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

12.05-

12.30 

Подготовка к обеду, 

обед. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.30-

15.00 

Дневной сон. 

 

Необразовательная 

деятельность. 

 

15.00-

15.30 

Постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика, 

закаливающие 

процедуры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 



15.30-

15.50 

Подготовка  

к полднику, полдник. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

15.50-

17.00 

Свободные игры. 

Индивидуальная 

работа, досуговая 

деятельность, чтение 

художественной 

литературы. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

17.00-

19.00 

Подготовка  

к прогулке, прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

*При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 
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ʈɽɾʀʄ ɼʅʗ ʅɸ ʃɽʊʅɽ-ʆɿɼʆʈʆɺʀʊɽʃʔʅʓʁ ʇɽʈʀʆɼ 

 ɺ ʄʃɸɼʐɽʁ ɻʈʋʇʇɽ  ˉ 2 

 

ɺʨʝʤʷ ɺʠʜ 

 ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

ʌʦʨʤʘ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

7.00-

8.35 

Прием детей.  

Утренняя гимнастика. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

8.35-

9.00 

 Подготовка  

к завтраку, завтрак. 

9.00-

10.30 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность* (с учетом 
перерывов и динамических 

перемен между НОД). 
Свободные игры. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

10.30-

10.40 

Подготовка ко 2-му 

завтраку, завтрак. 

 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

10.40-

12.05 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.05-

12.30 

Подготовка к обеду, обед. 

 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.30-

15.15 

Дневной сон. 

 

Необразовательная 

деятельность. 

15.15-

15.30 

Постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика, 

закаливающие 

процедуры. 

Свободные игры. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

15.30-

15.50 

Подготовка  

к полднику, полдник. 

 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

15.50-

19.00 

Подготовка  

к прогулке, прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

*В летне-оздоровительный период (при благоприятных метеорологических условиях) 

непрерывная образовательная деятельность организуются  на открытом воздухе. 
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ʈɽɾʀʄ ɼʅʗ ʅɸ ɻʀɹʂʀʁ ʇɽʈʀʆɼ 

 ɺ ʄʃɸɼʐɽʁ ɻʈʋʇʇɽ ˉ 2 
 

 

ɺʨʝʤʷ ɺʠʜ 

 ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

ʌʦʨʤʘ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

7.00-

8.35 

Прием детей.  

Утренняя гимнастика. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

8.35-

9.00 

 Подготовка  

к завтраку, завтрак. 

9.00-

10.30 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность (с учетом 
перерывов и динамических 

перемен между НОД). 
Свободные игры. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

 

10.30-

10.40 

Подготовка ко 2-му 

завтраку, завтрак. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

10.40-

12.05 

Посещение 

свободных 

помещений ГБДОУ. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

12.05-

12.30 

Подготовка к обеду, 

обед. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

12.30-

15.00 

Дневной сон. 

 

Необразовательная 

деятельность. 

15.00-

15.30 

Постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика,  

закаливающие 

процедуры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 



15.30-

15.50 

Подготовка  

к полднику, полдник. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

15.50-

17.00 

Свободные игры. 

Индивидуальная 

работа, досуговая 

деятельность, чтение 

художественной 

литературы. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

17.00-

19.00 

Посещение 

свободных 

помещений ГБДОУ. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 
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Дни недели Формы организации двигательной активности Время 
 

ʇ
ʦ
ʥ
ʝ
ʜ
ʝ
ʣ
ʴ
ʥ
ʠ
ʢ
 

 
1. Утренняя гимнастика 

2. Физ.минутки 

3. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

4. Бодрящая гимнастика 

5. Самостоятельная двигательная деятельность детей в группе 

6. Физкультурное занятие 

7. Динамическая перемена между занятиями 

 

6-8 

3 

140 

6-8 

30 

15-20 

6-8 

 

Всего: минут 207 

 

ɺ
ʪ
ʦ
ʨ
ʥ
ʠ
ʢ
 

 

1. Утренняя гимнастика 

2. Физ.минутки 

3. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

4. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

5. Бодрящая гимнастика 

6. Ритмические движения под музыку на муз.занятии 

7. Динамическая перемена между занятиями 

 

6-8 

3 

140 

30 

6-8 

10 

6-8 

 

Всего: минут 217 

 

ʉ
ʨ
ʝ
ʜ
ʘ
 

 

1. Утренняя гимнастика 

2. Физ.минутки 

3. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

4. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

5. Бодрящая гимнастика 

6. Физкультурное занятие 

7. Динамическая перемена между занятиями 

 

6-8 

3 

140 

30 

6-8 

15-20 

6-8 

 

Всего: минут 207 

 

ʏ
ʝ
ʪ
ʚ
ʝ
ʨ
ʛ
 

 

1. Утренняя гимнастика 

2. Физ.минутки 

3. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

4. Бодрящая гимнастика 

5. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

6. Ритмические движения под музыку на муз.занятии 

7. Динамическая перемена между занятиями 

 

6-8 

3 

30 

6-8 

140 

15-20 

6-8 

 

Всего: минут 222 

 

ʇ
ʷ
ʪ
ʥ
ʠ
ʮ
ʘ
 

 

1. Утренняя гимнастика 

2. Физ.минутки 

3. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

4. Бодрящая гимнастика 

5. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

6. Физкультурное занятие  

7. Динамическая перемена между занятиями 

6-8 

3 

30 

6-8 

140 

15-20 

6-8 

Всего: минут 217 

 Физкультурные досуги – 15-20 минут – 2 раза в месяц 

Физкультурные праздники – 60-90 минут – 2-3 раза в год 
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ɺʨʝʤʷ ɺʠʜ 

 ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

ʌʦʨʤʘ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

7.00-

8.40 

Прием детей.  

Утренняя гимнастика. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

8.40-

9.00 

 Подготовка  

к завтраку, завтрак. 

9.00-

10.30 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность (с учетом 
перерывов и динамических 

перемен между НОД). 
Свободные игры. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

 

10.30-

10.40 

Подготовка ко 2-му 

завтраку, завтрак. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

10.40-

12.10 

Подготовка к 

прогулке. Прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

12.10-

12.30 

Подготовка к обеду, 

обед. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.30-

15.00 

Дневной сон. 

 

Необразовательная 

деятельность. 

 

15.00-

15.20 

Постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика, 

закаливающие 

процедуры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 



15.20-

15.35 

Свободные игры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

15.35-

15.50 

Подготовка  

к полднику, полдник. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

15.50-

17.00 

Свободные игры. 

Индивидуальная 

работа, досуговая 

деятельность, чтение 

художественной 

литературы. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

17.00-

19.00 

Подготовка  

к прогулке, прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

*При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 
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ʈɽɾʀʄ ɼʅʗ ʅɸ ʃɽʊʅɽ-ʆɿɼʆʈʆɺʀʊɽʃʔʅʓʁ  ʇɽʈʀʆɼ 

 ɺ ʉʈɽɼʅɽʁ  ɻʈʋʇʇɽ  ̄1 

 

ɺʨʝʤʷ ɺʠʜ 

 ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

ʌʦʨʤʘ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

7.00-

8.40 

Прием детей.  

Утренняя гимнастика. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

8.40-

9.00 

 Подготовка  

к завтраку, завтрак. 

9.00-

10.30 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность*  (с учетом 
перерывов и динамических 

перемен между НОД). 

Свободные игры. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

10.30-

10.40 

Подготовка ко 2-му 

завтраку, завтрак. 

 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

10.40-

12.10 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.10-

12.30 

Подготовка к обеду, обед. 

 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.30-

15.15 

Дневной сон. 

 

Необразовательная 

деятельность. 

15.15-

15.35 

Постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика, 

закаливающие 

процедуры. 

Свободные игры. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

15.35-

15.50 

Подготовка  

к полднику, полдник. 

 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

15.50-

19.00 

Подготовка  

к прогулке, прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

*В летне-оздоровительный период (при благоприятных метеорологических условиях) 

непрерывная образовательная деятельность организуются  на открытом воздухе. 
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ʈɽɾʀʄ ɼʅʗ ʅɸ ɻʀɹʂʀʁ ʇɽʈʀʆɼ 

 ɺ ʉʈɽɼʅɽʁ ɻʈʋʇʇɽ  ̄1 
 

ɺʨʝʤʷ ɺʠʜ 

 ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

ʌʦʨʤʘ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

7.00-

8.40 

Прием детей.  

Утренняя гимнастика. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

8.40-

9.00 

 Подготовка  

к завтраку, завтрак. 

9.00-

10.30 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность (с учетом 
перерывов и динамических 

перемен между НОД).   
Свободные игры. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

 

10.30-

10.40 

Подготовка ко 2-му 

завтраку, завтрак. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

10.40-

12.10 

Посещение 

свободных 

помещений ГБДОУ. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

12.10-

12.30 

Подготовка к обеду, 

обед. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.30-

15.00 

Дневной сон. 

 

Необразовательная 

деятельность. 

15.00-

15.20 

Постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика, 

закаливающие 

процедуры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

15.20-

15.35 

Свободные игры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 



с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

15.35-

15.50 

Подготовка  

к полднику, полдник. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

15.50-

17.00 

Свободные игры. 

Индивидуальная 

работа, досуговая 

деятельность, чтение 

художественной 

литературы. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

17.00-

19.00 

Посещение 

свободных 

помещений ГБДОУ. 

 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 
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Дни недели Формы организации двигательной активности Время 
 

ʇ
ʦ
ʥ
ʝ
ʜ
ʝ
ʣ
ʴ
ʥ
ʠ
ʢ
 

 
8. Утренняя гимнастика 

9. Физ.минутки 

10. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

11. Бодрящая гимнастика 

12. Самостоятельная двигательная деятельность детей в группе 

13. Физкультурное занятие 

14. Динамическая перемена между занятиями 

 

6-8 

3 

140 

6-8 

30 

15-20 

6-8 

 

Всего: минут 207 

 

ɺ
ʪ
ʦ
ʨ
ʥ
ʠ
ʢ
 

 

8. Утренняя гимнастика 

9. Физ.минутки 

10. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

11. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

12. Бодрящая гимнастика 

13. Ритмические движения под музыку на муз.занятии 

14. Динамическая перемена между занятиями 

 

6-8 

3 

140 

30 

6-8 

10 

6-8 

 

Всего: минут 217 

 

ʉ
ʨ
ʝ
ʜ
ʘ
 

 

8. Утренняя гимнастика 

9. Физ.минутки 

10. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

11. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

12. Бодрящая гимнастика 

13. Физкультурное занятие 

14. Динамическая перемена между занятиями 

 

6-8 

3 

140 

30 

6-8 

15-20 

6-8 

 

Всего: минут 207 

 

ʏ
ʝ
ʪ
ʚ
ʝ
ʨ
ʛ
 

 

8. Утренняя гимнастика 

9. Физ.минутки 

10. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

11. Бодрящая гимнастика 

12. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

13. Ритмические движения под музыку на муз.занятии 

14. Динамическая перемена между занятиями 

 

6-8 

3 

30 

6-8 

140 

15-20 

6-8 

 

Всего: минут 222 

 

ʇ
ʷ
ʪ
ʥ
ʠ
ʮ
ʘ
 

 

8. Утренняя гимнастика 

9. Физ.минутки 

10. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

11. Бодрящая гимнастика 

12. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

13. Физкультурное занятие  

14. Динамическая перемена между занятиями 

6-8 

3 

30 

6-8 

140 

15-20 

6-8 

Всего: минут 217 

 Физкультурные досуги – 15-20 минут – 2 раза в месяц 

Физкультурные праздники – 60-90 минут – 2-3 раза в год 

 

 

 



ʋʊɺɽʈɾɼɽʅʆ 

Приказ от ________2018 г.№_____ 

 

ʈɽɾʀʄ ɼʅʗ ʅɸ ʍʆʃʆɼʅʓʁ ʇɽʈʀʆɼ 

 ɺ ʉʈɽɼʅɽʁ ɻʈʋʇʇɽ ˉ 2 
 

 

ɺʨʝʤʷ ɺʠʜ 

 ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

ʌʦʨʤʘ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

7.00-

8.40 

Прием детей.  

Утренняя гимнастика. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

8.40-

9.00 

 Подготовка  

к завтраку, завтрак. 

9.00-

10.30 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность (с учетом 
перерывов и динамических 

перемен между НОД). 
Свободные игры. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

 

10.30-

10.40 

Подготовка ко 2-му 

завтраку, завтрак. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

10.40-

12.10 

Подготовка к 

прогулке. Прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

12.10-

12.30 

Подготовка к обеду, 

обед. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.30-

15.00 

Дневной сон. 

 

Необразовательная 

деятельность. 

 

15.00-

15.20 

Постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика, 

закаливающие 

процедуры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 



15.20-

15.35 

Свободные игры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

15.35-

15.50 

Подготовка  

к полднику, полдник. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

15.50-

17.00 

Свободные игры. 

Индивидуальная 

работа, досуговая 

деятельность, чтение 

художественной 

литературы. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

17.00-

19.00 

Подготовка  

к прогулке, прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

*При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 
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 ɺ ʉʈɽɼʅɽʁ  ɻʈʋʇʇɽ  ̄2 

 

ɺʨʝʤʷ ɺʠʜ 

 ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

ʌʦʨʤʘ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

7.00-

8.40 

Прием детей.  

Утренняя гимнастика. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

8.40-

9.00 

 Подготовка  

к завтраку, завтрак. 

9.00-

10.30 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность*  (с учетом 
перерывов и динамических 

перемен между НОД). 

Свободные игры. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

10.30-

10.40 

Подготовка ко 2-му 

завтраку, завтрак. 

 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

10.40-

12.10 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.10-

12.30 

Подготовка к обеду, обед. 

 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.30-

15.15 

Дневной сон. 

 

Необразовательная 

деятельность. 

15.15-

15.35 

Постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика, 

закаливающие 

процедуры. 

Свободные игры. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

15.35-

15.50 

Подготовка  

к полднику, полдник. 

 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

15.50-

19.00 

Подготовка  

к прогулке, прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

*В летне-оздоровительный период (при благоприятных метеорологических условиях) 

непрерывная образовательная деятельность организуются  на открытом воздухе. 



 

ʋʊɺɽʈɾɼɽʅʆ 

Приказ от ________2018 г.№_____ 

 

ʈɽɾʀʄ ɼʅʗ ʅɸ ɻʀɹʂʀʁ ʇɽʈʀʆɼ 

 ɺ ʉʈɽɼʅɽʁ ɻʈʋʇʇɽ  ̄2 
 

ɺʨʝʤʷ ɺʠʜ 

 ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

ʌʦʨʤʘ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

7.00-

8.40 

Прием детей.  

Утренняя гимнастика. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

8.40-

9.00 

 Подготовка  

к завтраку, завтрак. 

9.00-

10.30 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность (с учетом 
перерывов и динамических 

перемен между НОД).   
Свободные игры. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

 

10.30-

10.40 

Подготовка ко 2-му 

завтраку, завтрак. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

10.40-

12.10 

Посещение 

свободных 

помещений ГБДОУ. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

12.10-

12.30 

Подготовка к обеду, 

обед. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.30-

15.00 

Дневной сон. 

 

Необразовательная 

деятельность. 

15.00-

15.20 

Постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика, 

закаливающие 

процедуры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

15.20-

15.35 

Свободные игры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 



с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

15.35-

15.50 

Подготовка  

к полднику, полдник. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

15.50-

17.00 

Свободные игры. 

Индивидуальная 

работа, досуговая 

деятельность, чтение 

художественной 

литературы. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

17.00-

19.00 

Посещение 

свободных 

помещений ГБДОУ. 

 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 
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Дни недели Формы организации двигательной активности Время 

 

ʇ
ʦ
ʥ
ʝ
ʜ
ʝ
ʣ
ʴ
ʥ
ʠ
ʢ
 

 

1. Утренняя гимнастика 

2. Физ.минутки 

3. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

4. Бодрящая гимнастика 

5. Самостоятельная двигательная деятельность детей в группе 

6. Физкультурное занятие 

7. Динамическая перемена между занятиями 

8-10 

3 

150 

8-10 

30 

20-25 

8-10 

Всего: минут 238 

 

ɺ
ʪ
ʦ
ʨ
ʥ
ʠ
ʢ
 

 

1. Утренняя гимнастика 

2. Физ.минутки 

3. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

4. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

5. Бодрящая гимнастика 

6. Ритмические движения под музыку на муз.занятии 

7. Динамическая перемена между занятиями 

8-10 

3 

150 

30 

8-10 

10-15 

8-10 

Всего: минут 228 

 

ʉ
ʨ
ʝ
ʜ
ʘ
 

 

1. Утренняя гимнастика 

2. Физ.минутки 

3. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

4. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

5. Бодрящая гимнастика 

6. Физкультурное занятие 

7. Динамическая перемена между занятиями 

8-10 

3 

150 

30 

8-10 

20-25 

8-10 

Всего: минут 238 

 

ʏ
ʝ
ʪ
ʚ
ʝ
ʨ
ʛ
 

 

1. Утренняя гимнастика 

2. Физ.минутки 

3. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

4. Бодрящая гимнастика 

5. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

6. Ритмические движения под музыку на муз.занятии 

7. Динамическая перемена между занятиями 

8-10 

3 

30 

8-10 

150 

10-15 

8-10 

Всего: минут 228 

 

ʇ
ʷ
ʪ
ʥ
ʠ
ʮ
ʘ
 

 

1. Утренняя гимнастика 

2. Физ.минутки 

3. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

4. Бодрящая гимнастика 

5. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

6. Физкультурное занятие 

7. Динамическая перемена между занятиями 

8-10 

3 

30 

8-10 

150 

20-25 

8-10 

Всего: минут 238 

 Физкультурные досуги – 20-25 минут – 2 раза в месяц 

Физкультурные праздники – 60-90 минут – 2-3 раза в год 
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ʈɽɾʀʄ ɼʅʗ ʅɸ ʍʆʃʆɼʅʓʁ ʇɽʈʀʆɼ 

 ɺ ʉʊɸʈʐɽʁ  ɻʈʋʇʇɽ ˉ 1 
 

 

ɺʨʝʤʷ ɺʠʜ 

 ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

ʌʦʨʤʘ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

7.00-

8.45 

Прием детей.  

Утренняя гимнастика. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

8.45-

9.00 

 Подготовка  

к завтраку, завтрак. 

9.00-

10.30 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность (с учетом 
перерывов и динамических 

перемен между НОД).  
Свободные игры. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

 

10.30-

10.40 

Подготовка ко 2-му 

завтраку, завтрак. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

10.40-

12.20 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

12.20-

12.50 

Подготовка к обеду, 

обед. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.50-

15.00 

Дневной сон. 

 

Необразовательная 

деятельность. 

 

15.00-

15.20 

Постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика, 

закаливающие 

процедуры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 



15.20-

15.40 

Свободные игры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

15.40-

15.55 

Подготовка  

к полднику, полдник. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

15.55-

17.00 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность. 

Свободные игры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

17.00-

19.00 

Подготовка  

к прогулке, прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 
*При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 
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ɺʨʝʤʷ ɺʠʜ 

 ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʌʦʨʤʘ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

7.00-

8.45 

Прием детей.  

Утренняя гимнастика. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

8.45-

9.00 

 Подготовка  

к завтраку, завтрак. 

9.00-

10.30 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность*  (с учетом 
перерывов и динамических 

перемен между НОД. 

Свободные игры. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

10.30-

10.40 

Подготовка ко 2-му 

завтраку, завтрак. 

 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

10.40-

12.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.20-

12.50 

Подготовка к обеду, обед. 

 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.50-

15.20 

Дневной сон. 

 

Необразовательная 

деятельность. 

15.20-

15.40 

Постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика, 

закаливающие 

процедуры. 

Свободные игры. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

15.40-

15.55 

Подготовка  

к полднику, полдник. 

 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

15.55-

19.00 

Подготовка  

к прогулке, прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

*В летне-оздоровительный период (при благоприятных метеорологических условиях) 

непрерывная образовательная деятельность организуются  на открытом воздухе. 
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ɺʨʝʤʷ ɺʠʜ 

 ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

ʌʦʨʤʘ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

7.00-

8.45 

Прием детей.  

Утренняя гимнастика. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

8.45-

9.00 

 Подготовка  

к завтраку, завтрак. 

9.00-

10.30 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность (с учетом 
перерывов и динамических 

перемен между НОД. 
Свободные игры. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

 

10.30-

10.40 

Подготовка ко 2-му 

завтраку, завтрак. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

10.40-

12.20 

Посещение 

свободных 

помещений ГБДОУ. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

12.20-

12.50 

Подготовка к обеду, 

обед. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.50-

15.00 

Дневной сон. 

 

Необразовательная 

деятельность. 

 

15.00-

15.20 

Постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика, 

закаливающие 

процедуры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

15.20-

15.40 

Свободные игры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 



Самостоятельная 

деятельность детей. 

15.40-

15.55 

Подготовка  

к полднику, полдник. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

15.55-

17.00 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность. 

Свободные игры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

17.00-

19.00 

Посещение 

свободных 

помещений ГБДОУ. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 
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Дни недели Формы организации двигательной активности Время 

 

ʇ
ʦ
ʥ
ʝ
ʜ
ʝ
ʣ
ʴ
ʥ
ʠ
ʢ
 

 

8. Утренняя гимнастика 

9. Физ.минутки 

10. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

11. Бодрящая гимнастика 

12. Самостоятельная двигательная деятельность детей в группе 

13. Физкультурное занятие 

14. Динамическая перемена между занятиями 

8-10 

3 

150 

8-10 

30 

20-25 

8-10 

Всего: минут 238 

 

ɺ
ʪ
ʦ
ʨ
ʥ
ʠ
ʢ
 

 

8. Утренняя гимнастика 

9. Физ.минутки 

10. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

11. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

12. Бодрящая гимнастика 

13. Ритмические движения под музыку на муз.занятии 

14. Динамическая перемена между занятиями 

8-10 

3 

150 

30 

8-10 

10-15 

8-10 

Всего: минут 228 

 

ʉ
ʨ
ʝ
ʜ
ʘ
 

 

8. Утренняя гимнастика 

9. Физ.минутки 

10. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

11. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

12. Бодрящая гимнастика 

13. Физкультурное занятие 

14. Динамическая перемена между занятиями 

8-10 

3 

150 

30 

8-10 

20-25 

8-10 

Всего: минут 238 

 

ʏ
ʝ
ʪ
ʚ
ʝ
ʨ
ʛ
 

 

8. Утренняя гимнастика 

9. Физ.минутки 

10. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

11. Бодрящая гимнастика 

12. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

13. Ритмические движения под музыку на муз.занятии 

14. Динамическая перемена между занятиями 

8-10 

3 

30 

8-10 

150 

10-15 

8-10 

Всего: минут 228 

 

ʇ
ʷ
ʪ
ʥ
ʠ
ʮ
ʘ
 

 

8. Утренняя гимнастика 

9. Физ.минутки 

10. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

11. Бодрящая гимнастика 

12. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

13. Физкультурное занятие 

14. Динамическая перемена между занятиями 

8-10 

3 

30 

8-10 

150 

20-25 

8-10 

Всего: минут 238 

 Физкультурные досуги – 20-25 минут – 2 раза в месяц 

Физкультурные праздники – 60-90 минут – 2-3 раза в год 
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ɺʨʝʤʷ ɺʠʜ 

 ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

ʌʦʨʤʘ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

7.00-

8.45 

Прием детей.  

Утренняя гимнастика. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

8.45-

9.00 

 Подготовка  

к завтраку, завтрак. 

9.00-

10.30 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность (с учетом 
перерывов и динамических 

перемен между НОД).  
Свободные игры. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

 

10.30-

10.40 

Подготовка ко 2-му 

завтраку, завтрак. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

10.40-

12.20 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

12.20-

12.50 

Подготовка к обеду, 

обед. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.50-

15.00 

Дневной сон. 

 

Необразовательная 

деятельность. 

 

15.00-

15.20 

Постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика, 

закаливающие 

процедуры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 



15.20-

15.40 

Свободные игры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

15.40-

15.55 

Подготовка  

к полднику, полдник. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

15.55-

17.00 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность. 

Свободные игры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

17.00-

19.00 

Подготовка  

к прогулке, прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 
*При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 
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ɺʨʝʤʷ ɺʠʜ 

 ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʌʦʨʤʘ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

7.00-

8.45 

Прием детей.  

Утренняя гимнастика. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

8.45-

9.00 

 Подготовка  

к завтраку, завтрак. 

9.00-

10.30 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность* (с учетом 
перерывов и динамических 

перемен между НОД. 

Свободные игры. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

10.30-

10.40 

Подготовка ко 2-му 

завтраку, завтрак. 

 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

10.40-

12.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.20-

12.50 

Подготовка к обеду, обед. 

 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.50-

15.20 

Дневной сон. 

 

Необразовательная 

деятельность. 

15.20-

15.40 

Постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика, 

закаливающие 

процедуры. 

Свободные игры. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

15.40-

15.55 

Подготовка  

к полднику, полдник. 

 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

15.55-

19.00 

Подготовка  

к прогулке, прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

*В летне-оздоровительный период (при благоприятных метеорологических условиях) 

непрерывная образовательная деятельность организуются  на открытом воздухе. 
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ʈɽɾʀʄ ɼʅʗ ʅɸ ɻʀɹʂʀʁ ʇɽʈʀʆɼ 
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ɺʨʝʤʷ ɺʠʜ 

 ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

ʌʦʨʤʘ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

7.00-

8.45 

Прием детей.  

Утренняя гимнастика. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

8.45-

9.00 

 Подготовка  

к завтраку, завтрак. 

9.00-

10.30 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность (с учетом 
перерывов и динамических 

перемен между НОД. 
Свободные игры. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

 

10.30-

10.40 

Подготовка ко 2-му 

завтраку, завтрак. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

10.40-

12.20 

Посещение 

свободных 

помещений ГБДОУ. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

12.20-

12.50 

Подготовка к обеду, 

обед. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.50-

15.00 

Дневной сон. 

 

Необразовательная 

деятельность. 

 

15.00-

15.20 

Постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика, 

закаливающие 

процедуры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

15.20-

15.40 

Свободные игры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 



Самостоятельная 

деятельность детей. 

15.40-

15.55 

Подготовка  

к полднику, полдник. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

15.55-

17.00 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность. 

Свободные игры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

17.00-

19.00 

Посещение 

свободных 

помещений ГБДОУ. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 
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ʈʝʞʠʤ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʝʪʝʡ  ʩʪʘʨʰʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ˉ 3 

 

 

Дни недели Формы организации двигательной активности Время 

 

ʇ
ʦ
ʥ
ʝ
ʜ
ʝ
ʣ
ʴ
ʥ
ʠ
ʢ
 

 

15. Утренняя гимнастика 

16. Физ.минутки 

17. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

18. Бодрящая гимнастика 

19. Самостоятельная двигательная деятельность детей в группе 

20. Физкультурное занятие 

21. Динамическая перемена между занятиями 

8-10 

3 

150 

8-10 

30 

20-25 

8-10 

Всего: минут 238 

 

ɺ
ʪ
ʦ
ʨ
ʥ
ʠ
ʢ
 

 

15. Утренняя гимнастика 

16. Физ.минутки 

17. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

18. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

19. Бодрящая гимнастика 

20. Ритмические движения под музыку на муз.занятии 

21. Динамическая перемена между занятиями 

8-10 

3 

150 

30 

8-10 

10-15 

8-10 

Всего: минут 228 

 

ʉ
ʨ
ʝ
ʜ
ʘ
  

15. Утренняя гимнастика 

16. Физ.минутки 

17. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

18. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

19. Бодрящая гимнастика 

20. Физкультурное занятие 

21. Динамическая перемена между занятиями 

8-10 

3 

150 

30 

8-10 

20-25 

8-10 

Всего: минут 238 

 

ʏ
ʝ
ʪ
ʚ
ʝ
ʨ
ʛ
 

 

15. Утренняя гимнастика 

16. Физ.минутки 

17. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

18. Бодрящая гимнастика 

19. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

20. Ритмические движения под музыку на муз.занятии 

21. Динамическая перемена между занятиями 

8-10 

3 

30 

8-10 

150 

10-15 

8-10 

Всего: минут 228 

 

ʇ
ʷ
ʪ
ʥ
ʠ
ʮ
ʘ
 

 

15. Утренняя гимнастика 

16. Физ.минутки 

17. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

18. Бодрящая гимнастика 

19. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

20. Физкультурное занятие 

21. Динамическая перемена между занятиями 

8-10 

3 

30 

8-10 

150 

20-25 

8-10 

Всего: минут 238 

 Физкультурные досуги – 20-25 минут – 2 раза в месяц 

Физкультурные праздники – 60-90 минут – 2-3 раза в год 
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ʈɽɾʀʄ ɼʅʗ ʅɸ ʍʆʃʆɼʅʓʁ ʇɽʈʀʆɼ 
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ɺʨʝʤʷ ɺʠʜ 

 ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

ʌʦʨʤʘ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

7.00-

8.45 

Прием детей.  

Утренняя гимнастика. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

8.45-

9.00 

 Подготовка  

к завтраку, завтрак. 

9.00-

10.30 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность (с учетом 
перерывов и динамических 

перемен между НОД).  
Свободные игры. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

 

10.30-

10.40 

Подготовка ко 2-му 

завтраку, завтрак. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

10.40-

12.20 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

12.20-

12.50 

Подготовка к обеду, 

обед. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.50-

15.00 

Дневной сон. 

 

Необразовательная 

деятельность. 

 

15.00-

15.20 

Постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика, 

закаливающие 

процедуры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 



15.20-

15.40 

Свободные игры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

15.40-

15.55 

Подготовка  

к полднику, полдник. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

15.55-

17.00 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность. 

Свободные игры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

17.00-

19.00 

Подготовка  

к прогулке, прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 
*При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 
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ɺʨʝʤʷ ɺʠʜ 

 ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʌʦʨʤʘ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

7.00-

8.45 

Прием детей.  

Утренняя гимнастика. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

8.45-

9.00 

 Подготовка  

к завтраку, завтрак. 

9.00-

10.30 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность* (с учетом 
перерывов и динамических 

перемен между НОД. 

Свободные игры. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

10.30-

10.40 

Подготовка ко 2-му 

завтраку, завтрак. 

 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

10.40-

12.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.20-

12.50 

Подготовка к обеду, обед. 

 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.50-

15.20 

Дневной сон. 

 

Необразовательная 

деятельность. 

15.20-

15.40 

Постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика, 

закаливающие 

процедуры. 

Свободные игры. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

15.40-

15.55 

Подготовка  

к полднику, полдник. 

 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

15.55-

19.00 

Подготовка  

к прогулке, прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

*В летне-оздоровительный период (при благоприятных метеорологических условиях) 

непрерывная образовательная деятельность организуются  на открытом воздухе. 
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ɺʨʝʤʷ ɺʠʜ 

 ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

ʌʦʨʤʘ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

7.00-

8.45 

Прием детей.  

Утренняя гимнастика. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

8.45-

9.00 

 Подготовка  

к завтраку, завтрак. 

9.00-

10.30 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность (с учетом 
перерывов и динамических 

перемен между НОД. 
Свободные игры. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

 

10.30-

10.40 

Подготовка ко 2-му 

завтраку, завтрак. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

10.40-

12.20 

Посещение 

свободных 

помещений ГБДОУ. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

12.20-

12.50 

Подготовка к обеду, 

обед. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.50-

15.00 

Дневной сон. 

 

Необразовательная 

деятельность. 

 

15.00-

15.20 

Постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика, 

закаливающие 

процедуры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

15.20-

15.40 

Свободные игры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 



Самостоятельная 

деятельность детей. 

15.40-

15.55 

Подготовка  

к полднику, полдник. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

15.55-

17.00 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность. 

Свободные игры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

17.00-

19.00 

Посещение 

свободных 

помещений ГБДОУ. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 
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Дни 

недели 

Формы организации двигательной активности Время 

 

ʇ
ʦ
ʥ
ʝ
ʜ
ʝ
ʣ
ʴ
ʥ
ʠ
ʢ
 

 

1. Утренняя гимнастика 

2. Физ.минутки 

3. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

4. Бодрящая гимнастика 

5. Самостоятельная двигательная деятельность детей в группе 

6. Физкультурное занятие 

7. Динамическая перемена между занятиями 

8-10 

3 

150 

8-10 

30 

20-25 

8-10 

Всего: минут 238 

 

ɺ
ʪ
ʦ
ʨ
ʥ
ʠ
ʢ
 

 

1. Утренняя гимнастика 

2. Физ.минутки 

3. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

4. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

5. Бодрящая гимнастика 

6. Ритмические движения под музыку на муз.занятии 

7. Динамическая перемена между занятиями 

8-10 

3 

150 

30 

8-10 

10-15 

8-10 

Всего: минут 228 

 

ʉ
ʨ
ʝ
ʜ
ʘ
 

 

1. Утренняя гимнастика 

2. Физ.минутки 

3. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

4. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

5. Бодрящая гимнастика 

6. Физкультурное занятие 

7. Динамическая перемена между занятиями 

8-10 

3 

150 

30 

8-10 

20-25 

8-10 

Всего: минут 238 

 

ʏ
ʝ
ʪ
ʚ
ʝ
ʨ
ʛ
 

 

1. Утренняя гимнастика 

2. Физ.минутки 

3. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

4. Бодрящая гимнастика 

5. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

6. Ритмические движения под музыку на муз.занятии 

7. Динамическая перемена между занятиями 

8-10 

3 

30 

8-10 

150 

10-15 

8-10 

Всего: минут 228 

 

ʇ
ʷ
ʪ
ʥ
ʠ
ʮ
ʘ
 

 

1. Утренняя гимнастика 

2. Физ.минутки 

3. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

4. Бодрящая гимнастика 

5. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

6. Физкультурное занятие 

7. Динамическая перемена между занятиями 

8-10 

3 

30 

8-10 

150 

20-25 

8-10 

Всего: минут 238 

 Физкультурные досуги – 20-25 минут – 2 раза в месяц 

Физкультурные праздники – 60-90 минут – 2-3 раза в год 

 

 

 

 

 



ʋʊɺɽʈɾɼɽʅʆ 

Приказ от ________2018 г.№_____ 

 

ʈɽɾʀʄ ɼʅʗ  

ʅɸ ʍʆʃʆɼʅʓʁ ʇɽʈʀʆɼ 

 ɺ ʉʊɸʈʐɽʁ ʃʆɻʆʇɽɼʀʏɽʉʂʆʁ ɻʈʋʇʇɽ  
 

 

ɺʨʝʤʷ ɺʠʜ 

 ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

ʌʦʨʤʘ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

8.00-

8.45 

Прием детей.  

Утренняя гимнастика. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

8.45-

9.00 

 Подготовка  

к завтраку, завтрак. 

9.00-

10.30 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность (с учетом 
перерывов и динамических 

перемен между НОД). 
Свободные игры. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

 

10.30-

10.40 

Подготовка ко 2-му 

завтраку, завтрак. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

10.40-

12.20 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.20-

12.50 

Подготовка к обеду, 

обед. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.50-

15.00 

Дневной сон. 

 

Не образовательная 

деятельность. 

15.00-

15.20 

Постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика,  

закаливающие 

процедуры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 



15.20-

15.40 

Свободные игры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

15.40-

15.55 

Подготовка  

к полднику, полдник. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

15.55-

16.45 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность. 

Свободные игры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

16.45-

18.00 

Подготовка  

к прогулке, прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 
*При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ʋʊɺɽʈɾɼɽʅʆ 

Приказ от ________2018 г.№_____ 

ʈɽɾʀʄ ɼʅʗ ʅɸ ʃɽʊʅɽ-ʆɿɼʆʈʆɺʀʊɽʃʔʅʓʁ ʇɽʈʀʆɼ 

 ɺ ʉʊɸʈʐɽʁ ʃʆɻʆʇɽɼʀʏɽʉʂʆʁ ɻʈʋʇʇɽ  

ɺʨʝʤʷ ɺʠʜ 

 ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

ʌʦʨʤʘ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

7.30-

8.45 

Прием детей.  

Утренняя гимнастика. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

8.45-

9.00 

 Подготовка  

к завтраку, завтрак. 

9.00-

10.30 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность*  (с учетом 
перерывов и динамических 

перемен между НОД). 

Свободные игры. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

10.30-

10.40 

Подготовка ко 2-му 

завтраку, завтрак. 

 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

10.40-

12.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.20-

12.50 

Подготовка к обеду, обед. 

 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.50-

15.20 

Дневной сон. 

 

Необразовательная 

деятельность. 

15.20-

15.40 

Постепенный подъем, 

закаливающие 

процедуры. 

Свободные игры. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

15.40-

15.55 

Подготовка  

к полднику, полдник. 

 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

15.55-

18.00 

Подготовка  

к прогулке, прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

*В летне-оздоровительный период (при благоприятных метеорологических условиях) 

непрерывная образовательная деятельность организуются  на открытом воздухе. 

 



ʋʊɺɽʈɾɼɽʅʆ 

Приказ от ________2018 г.№_____ 

 
ʈɽɾʀʄ ɼʅʗ ʅɸ ɻʀɹʂʀʁ ʇɽʈʀʆɼ 

 ɺ ʉʊɸʈʐɽʁ ʃʆɻʆʇɽɼʀʏɽʉʂʆʁ ɻʈʋʇʇɽ  
 

ɺʨʝʤʷ ɺʠʜ 

 ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

ʌʦʨʤʘ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

8.00-

8.45 

Прием детей.  

Утренняя гимнастика. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

8.45-

9.00 

 Подготовка  

к завтраку, завтрак. 

9.00-

10.30 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность (с учетом 
перерывов и динамических 

перемен между НОД). 
Свободные игры. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

 

10.30-

10.40 

Подготовка ко 2-му 

завтраку, завтрак. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

10.40-

12.20 

Посещение 

свободных 

помещений ГБДОУ. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

12.20-

12.50 

Подготовка к обеду, 

обед. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.50-

15.00 

Дневной сон. 

 

Необразовательная 

деятельность. 

 

15.00-

15.20 

Постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика, 

закаливающие 

процедуры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

15.20-

15.40 

Свободные игры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 



с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

15.40-

15.55 

Подготовка  

к полднику, полдник. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

15.55-

16.45 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность. 

Свободные игры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

16.45-

18.00 

Посещение 

свободных 

помещений ГБДОУ. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 
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ʈɽɾʀʄ ɼɺʀɻɸʊɽʃʔʅʆʁ ɼɽʗʊɽʃʔʅʆʉʊʀ ɼɽʊɽʁ ʇʆɼɻʆʊʆɺʀʊɽʃʔʅʆʁ ɻʈʋʇʇʓ  

 

Дни недели Формы организации двигательной активности Время 
 

ʇ
ʦ
ʥ
ʝ
ʜ
ʝ
ʣ
ʴ
ʥ
ʠ
ʢ
 

 
1. Утренняя гимнастика 

2. Физ.минутки 

3. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

4. Бодрящая гимнастика 

5. Самостоятельная двигательная деятельность детей в группе 

6. Физкультурное занятие 

7. Динамическая перемена между занятиями 

 

10-12 

3 

150 

10-12 

30 

25-30 

10-12 

 

Всего: минут 254 

 

ɺ
ʪ
ʦ
ʨ
ʥ
ʠ
ʢ
 

 

1. Утренняя гимнастика 

2. Физ.минутки 

3. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

4. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

5. Бодрящая гимнастика 

6. Ритмические движения под музыку на муз.занятии 

7. Динамическая перемена между занятиями 

 

10-12 

3 

150 

30 

10-12 

15-20 

10-12 

 

Всего: минут 244 

 

ʉ
ʨ
ʝ
ʜ
ʘ
 

 

1. Утренняя гимнастика 

2. Физ.минутки 

3. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

4. Бодрящая гимнастика 

5. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

6. Физкультурное занятие 

7. Динамическая перемена между занятиями 

 

10-12 

3 

150 

10-12 

30 

25-30 

10-12 

 

Всего: минут 254 

 

ʏ
ʝ
ʪ
ʚ
ʝ
ʨ
ʛ
 

 

1. Утренняя гимнастика 

2. Физ.минутки 

3. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

4. Бодрящая гимнастика 

5. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

6. Ритмические движения под музыку на муз.занятии 

7. Динамическая перемена между занятиями 

 

10-12 

3 

30 

10-12 

150 

15-20 

10-12 

 

Всего: минут 244 

 

ʇ
ʷ
ʪ
ʥ
ʠ
ʮ
ʘ
 

 

1. Утренняя гимнастика 

2. Физ.минутки 

3. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

4. Бодрящая гимнастика 

5. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

6. Физкультурное занятие 

7. Динамическая перемена между занятиями 

10-12 

3 

30 

10-12 

150 

25-30 

10-12 

Всего: минут 249 

 Физкультурные досуги – 25-30 минут – 2 раза в месяц 

Физкультурные праздники – 60-90 минут – 2-3 раза в год 

 

 

 



ʋʊɺɽʈɾɼɽʅʆ 

Приказ от ________2018 г.№_____ 

 

ʈɽɾʀʄ ɼʅʗ  

ʅɸ ʍʆʃʆɼʅʓʁ ʇɽʈʀʆɼ 

 ɺ ʇʆɼɻʆʊʆɺʀʊɽʃʔʅʆʁ  ɻʈʋʇʇɽ  
 

 

ɺʨʝʤʷ ɺʠʜ 

 ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

ʌʦʨʤʘ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

7.00-

8.50 

Прием детей.  

Утренняя гимнастика. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 
8.50-

9.00 

 Подготовка  

к завтраку, завтрак. 

9.00-

10.10 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

10.10-

10.30 

Свободные игры. Самостоятельная 

деятельность детей. 

10.30-

10.40 

Подготовка ко 2-му 

завтраку, завтрак. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

10.40-

11.10 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

11.10-

12.30 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

12.30-

12.50 

Подготовка к обеду, 

обед. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.50-

15.00 

Дневной сон. 

 

Необразовательная 

деятельность. 

 



15.00-

15.20 

Постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика, 

закаливающие 

процедуры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

15.15-

15.45 

Свободные игры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

15.45-

16.00 

Подготовка  

к полднику, полдник. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

16.00-

17.00 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность. 

Свободные игры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

17.00-

19.00 

Подготовка  

к прогулке, прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

*При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 
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ʈɽɾʀʄ ɼʅʗ ʅɸ ʃɽʊʅɽ-ʆɿɼʆʈʆɺʀʊɽʃʔʊʅʓʁ ʇɽʈʀʆɼ 

 ɺ ʇʆɼɻʆʊʆɺʀʊɽʃʔʅʆʁ ɻʈʋʇʇɽ  

ɺʨʝʤʷ ɺʠʜ 

 ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʌʦʨʤʘ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

7.00-

8.50 

Прием детей.  

Утренняя гимнастика. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

8.50-

9.00 

 Подготовка  

к завтраку, завтрак. 

9.00-

10.10 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность* . 

Свободные игры. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

10.30-

10.40 

Подготовка ко 2-му 

завтраку, завтрак. 

 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

10.40-

11.10 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность* . 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми. 

11.10-

12.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.30-

12.50 

Подготовка к обеду, обед. 

 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.50-

15.20 

Дневной сон. 

 

Необразовательная 

деятельность. 

15.20-

15.45 

Постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика, 

закаливающие 

процедуры. 

Свободные игры. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

15.45-

16.00 

Подготовка  

к полднику, полдник. 

 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

16.00-

19.00 

Подготовка  

к прогулке, прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

*В летне-оздоровительный период (при благоприятных метеорологических условиях) 

непрерывная образовательная деятельность организуются  на открытом воздухе. 

 



 

ʋʊɺɽʈɾɼɽʅʆ 

Приказ от ________2018 г.№_____ 

 

ʈɽɾʀʄ ɼʅʗ ʅɸ ɻʀɹʂʀʁ ʇɽʈʀʆɼ 

 ɺ ʇʆɼɻʆʊʆɺʀʊɽʃʔʅʆʁ  ɻʈʋʇʇɽ 
 

 

ɺʨʝʤʷ ɺʠʜ 

 ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

ʌʦʨʤʘ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

7.00-

8.50 

Прием детей.  

Утренняя гимнастика. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

8.50-

9.00 

 Подготовка  

к завтраку, завтрак. 

9.00-

10.10 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

 

10.10-

10.30 

Свободные игры. Самостоятельная 

деятельность детей. 

10.30-

10.40 

Подготовка ко 2-му 

завтраку, завтрак. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

10.40-

11.10 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

11.10-

12.30 

Посещение 

свободных 

помещений ГБДОУ. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

12.30-

12.50 

Подготовка к обеду, 

обед. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

12.50-

15.00 

Дневной сон. 

 

Необразовательная 

деятельность. 

 



15.00-

15.20 

Постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика, 

закаливающие 

процедуры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

15.20-

15.45 

Свободные игры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

15.45-

16.00 

Подготовка  

к полднику, полдник. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

16.00-

17.00 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность. 

Свободные игры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

17.00-

19.00 

Посещение 

свободных 

помещений ГБДОУ. 

 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ʋʊɺɽʈɾɼɽʅʆ 

Приказ от ________2018 г.№_____ 

 

ʈɽɾʀʄ ɼɺʀɻɸʊɽʃʔʅʆʁ ɼɽʗʊɽʃʔʅʆʉʊʀ ɼɽʊɽʁ  

ʇʆɼɻʆʊʆɺʀʊɽʃʔʅʆʁ  ʃʆɻʆʇɽɼʀʏɽʉʂʆʁ ɻʈʋʇʇʓ 

Дни 

недели 

Формы организации двигательной активности Время 

 

ʇ
ʦ
ʥ
ʝ
ʜ
ʝ
ʣ
ʴ
ʥ
ʠ
ʢ
 

 

1. Утренняя гимнастика 

2. Физ.минутки 

3. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

4. Бодрящая гимнастика 

5. Самостоятельная двигательная деятельность детей в группе 

6. Физкультурное занятие 

7. Динамическая перемена между занятиями 

 

10-12 

3 

150 

10-12 

30 

25-30 

10-12 

Всего: минут 254 

 

ɺ
ʪ
ʦ
ʨ
ʥ
ʠ
ʢ
 

 

1. Утренняя гимнастика 

2. Физ.минутки 

3. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

4. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

5. Бодрящая гимнастика 

6. Ритмические движения под музыку на муз.занятии 

7. Динамическая перемена между занятиями 

 

10-12 

3 

150 

30 

10-12 

15-20 

10-12 

Всего: минут 244 

 

ʉ
ʨ
ʝ
ʜ
ʘ
 

 

1. Утренняя гимнастика 

2. Физ.минутки 

3. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

4. Бодрящая гимнастика 

5. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

6. Физкультурное занятие 

7. Динамическая перемена между занятиями 

10-12 

3 

150 

10-12 

30 

25-30 

10-12 

Всего: минут 254 

 

ʏ
ʝ
ʪ
ʚ
ʝ
ʨ
ʛ
 

 

1. Утренняя гимнастика 

2. Физ.минутки 

3. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

4. Бодрящая гимнастика 

5. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

6. Ритмические движения под музыку на муз.занятии 

7. Динамическая перемена между занятиями 

10-12 

3 

30 

10-12 

150 

15-20 

10-12 

 

Всего: минут 244 

 

ʇ
ʷ
ʪ
ʥ
ʠ
ʮ
ʘ
 

 

1. Утренняя гимнастика 

2. Физ.минутки 

3. Самостоятельная двигательная деятельность в группе 

4. Бодрящая гимнастика 

5. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

6. Физкультурное занятие 

7. Динамическая перемена между занятиями 

10-12 

3 

30 

10-12 

150 

25-30 

10-12 

Всего: минут 249 

 Физкультурные досуги – 25-30 минут – 2 раза в месяц 

Физкультурные праздники – 60-90 минут – 2-3 раза в год 

 



 

 

ʋʊɺɽʈɾɼɽʅʆ 

Приказ от ________2018 г.№_____ 

 

ʈɽɾʀʄ ɼʅʗ  

ʅɸ ʍʆʃʆɼʅʓʁ ʇɽʈʀʆɼ 

 ɺ ʇʆɼɻʆʊʆɺʀʊɽʃʔʅʆʁ ʃʆɻʆʇɽɼʀʏɽʉʂʆʁ ɻʈʋʇʇɽ  
 

ɺʨʝʤʷ ɺʠʜ 

 ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

ʌʦʨʤʘ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

8.00-

8.50 

Прием детей.  

Утренняя гимнастика. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

8.50-

9.00 

 Подготовка  

к завтраку, завтрак. 

9.00-

10.10 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность. 

Свободные игры. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

 

10.10-

10.30 

Свободные игры. Самостоятельная 

деятельность детей. 

Индивидуальная 

(коррекционная) 

работа. 

10.30-

10.40 

Подготовка ко 2-му 

завтраку, завтрак. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

10.45-

11. 15 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

11.15-

12.30 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

12.30-

12.50 

Подготовка к обеду, 

обед. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 



 

 

деятельность детей. 

12.50-

15.00 

Дневной сон. 

 

Не образовательная 

деятельность. 

 

15.00-

15.20 

Постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика, 

закаливающие 

процедуры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

15.20-

15.45 

Свободные игры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

15.45-

16.00 

Подготовка  

к полднику, полдник. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

16.00-

17.00 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность. 

Свободные игры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

17.00-

18.00 

Подготовка  

к прогулке, прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 
*При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ʋʊɺɽʈɾɼɽʅʆ 

Приказ от ________2018 г.№_____ 

ʈʝʞʠʤ ʜʥʷ ʥʘ ʣʝʪʥʝ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ 

 ʚ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʣʦʛʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʡ ʛʨʫʧʧʝ  

ɺʨʝʤʷ ɺʠʜ 

 ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʌʦʨʤʘ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

8.00-8.50 Прием детей.  

Утренняя гимнастика. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

8.50-9.00  Подготовка  

к завтраку, завтрак. 

9.00-

10.10 

Непрерывная образовательная 

деятельность* . 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми. 

10.10-

10.30 

Свободные игры. Самостоятельная 

деятельность детей. 

Индивидуальная 

(коррекционная) работа. 

10.30-

10.40 

Подготовка ко 2-му завтраку, 

завтрак. 

 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

10.45 

11.15 

Непрерывная образовательная 

деятельность*.  

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми. 

11.15-

12.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.30-

12.50 

Подготовка к обеду, обед. 

 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

12.50-

15.20 

Дневной сон. 

 

Необразовательная 

деятельность. 

15.20-

15.45 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры. 

Свободные игры. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

15.45-

16.00 

Подготовка  

к полднику, полдник. 

 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

16.00-

18.00 

Подготовка  

к прогулке, прогулка, 

возвращение  

с прогулки. 

Совместная деятельность 

педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

*В летне-оздоровительный период (при благоприятных метеорологических условиях) 

непрерывная образовательная деятельность организуются  на открытом воздухе. 

 

 



 

 

ʋʊɺɽʈɾɼɽʅʆ 

Приказ от ________2018г.№_____ 

 

ʈɽɾʀʄ ɼʅʗ  

ʅɸ ɻʀɹʂʀʁ ʇɽʈʀʆɼ 

 ɺ ʇʆɼɻʆʊʆɺʀʊɽʃʔʅʆʁ ʃʆɻʆʇɽɼʀʏɽʉʂʆʁ ɻʈʋʇʇɽ   
 

ɺʨʝʤʷ ɺʠʜ 

 ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

ʌʦʨʤʘ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

8.00-

8.50 

Прием детей.  

Утренняя гимнастика. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 
8.50-

9.00 

 Подготовка  

к завтраку, завтрак. 

9.00-

10.10 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

10.10-

10.30 

Свободные игры. Самостоятельная 

деятельность детей. 

10.30-

10.40 

Подготовка ко 2-му 

завтраку, завтрак. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

10.45-

11.15 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

11.15-

12.20 

Посещение 

свободных 

помещений ГБДОУ. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

12.20-

12.50 

Подготовка к обеду, 

обед. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 

12.50-

15.00 

Дневной сон. 

 

Необразовательная 

деятельность. 

15.00-

15.20 

Постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика, 

закаливающие 

процедуры. 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 



 

 

 

15.20-

15.40 

Свободные игры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

15.45-

16.00 

Подготовка  

к полднику, полдник. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

16.00-

17.00 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность. 

Свободные игры. 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

17.00 -

18.00 

Посещение 

свободных 

помещений ГБДОУ. 

 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми/ 

самостоятельная 

деятельность детей. 

 



 

 
 


