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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Основные характеристики программы 

Направленность программы 

Дополнительная общеразвивающая программа «Малыши крепыши» имеет 

физкультурно-спортивную направленность, так как ориентирована на общее развитие 

личности детей дошкольного возраста средствами физической культуры и спорта. 

Адресат программы 

Программа адресована обучающимся 5-7 лет.  Содержание программы разработано 

с учётом возрастных возможностей детей 5–7 лет и направлено на сохранение и 

укрепление здоровья, формирование ценностного отношения и мотивации к здоровому 

образу жизни, предусмотренного содержанием дошкольного образования. Для успешного 

освоения содержания программы специальных физических данных или углубленных 

знаний не требуется. Набор в группы осуществляется без вступительных испытаний, на 

основе заявления родителей (законных представителей). 

Актуальность программы 

Актуальность программы обусловлена необходимостью реализации Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2030 года (утверждена распоряжением 

Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р). Современный комплекс «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)— полноценная программная и нормативная основа физического 

воспитания населения страны, нацеленная на развитие массового спорта и оздоровление 

нации. 

Возрождение системы ГТО может реально повлиять на повышение уровня как 

психического, так и физического здоровья нации. Целью этого направления является 

разработка и реализация комплексного подхода к здоровьесбережению детей, как 

успешного фактора сохранения и укрепления здоровья. Поэтому внедрение комплекса 

ГТО в детском саду решит многие проблемы в физическом и психическом развитии 

ребенка-дошкольника.  

Интеграция ВФСК ГТО в систему дошкольного образования связана с выделением 

в комплексе 1 й ступени (от 6 до 8 лет): воспитанники подготовительных групп (дети 6 

лет) уже могут сдавать нормативы ВФСК ГТО. У воспитанников дошкольных 

образовательных учреждений необходимо не только развивать физические способности, 

но и формировать представление о ВФСК ГТО. 

Отличительные особенности программы 

Отличительной особенностью программы «Малыши крепыши» является 

организация физкультурно-спортивной деятельности детей на основе практического 

освоения разнообразных упражнений, подводящих к выполнению 1-й ступени нормативов 

ВФСК ГТО. В процессе занятий дети работают с различным спортивным инвентарем. 

Содержание программы строится на деятельностном и личностно 

ориентированном подходах и предусматривает активное участие ребёнка в процессе 

занятия. Педагог учитывает возрастные и индивидуальные возможности детей. 

Практическая деятельность организуется с постепенным усложнением 

осваиваемых упражнений: от выполнения отдельных действий по показу педагога — к 

сочетанию освоенных упражнений и выполнению их в связке. 

Уровень освоения программы 
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Программа имеет общекультурный уровень освоения. Она направлена  

на сохранение и укрепление здоровья. Результаты освоения предполагают презентацию 

достижений на уровне образовательной организации (открытое занятие). 

Объем и срок освоения программы 

Программа рассчитана на 1 год обучения. Объём программы: 56 часов. 

Цель и задачи программы 

Цель программы: развитие физических и волевых способностей обучающихся 5–

7 лет посредством освоения двигательных навыков и физических упражнений. 

Задачи программы 

Обучающие: 

 знакомить детей с нормативами комплекса ГТО; 

 учить правильной технике выполнения упражнений общей физической 

подготовки; 

 знакомить детей с элементами игрового стретчинга. 

Развивающие: 

 развивать  общую и мелкую моторику; 

 развивать двигательные качества и умения: гибкость, пластичность, 

координацию движений, ловкость, быстроту, выносливость; 

 развивать умение действовать по заданию педагога. 

Воспитательные: 

 воспитывать интерес и положительное отношение к занятиям физической 

культурой; 

 воспитывать волевые качества: старательность, умение доводить начатое 

дело до конца и получать удовлетворение от достигнутого результата; 

 воспитывать бережное отношение к своему здоровью. 

Планируемые результаты освоения программы 

Освоение программы направлено на достижение следующих результатов: 

Личностные результаты: 

 Сформировано положительное отношение и устойчивый интерес  

к занятиям физической культурой; 

 Сформированы волевые качества: старательность, умение доводить начатое 

дело до конца и получать удовлетворение от достигнутого результата; 

 Сформировано бережное отношение к своему здоровью. 

Предметные результаты: 

 Дети знакомы с нормативами комплекса ГТО; 

 Дети знакомы с правильной техникой выполнения упражнений общей 

физической подготовки; 

 Дети знакомы с элементами игрового стрейчинга. 

Метапредметные результаты: 

 Познавательные: развиты сенсорные способности, целенаправленное 

аналитико-синтетическое восприятие, умение сравнивать, анализировать, выделять 

главное, обобщать.  
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 Регулятивные: сформированы умения планировать свои действия, 

контролировать и оценивать их в соответствии с поставленной задачей, определять 

наиболее эффективные способы достижения результата.  

 Коммуникативные: развиты навыки сотрудничества со сверстниками  

и взрослыми, умение согласовывать свои действия, распределять функции и роли  

в совместной деятельности, вести диалог 

1.2. Организационно-педагогические условия реализации программы 

Язык реализации программы: русский. 

Форма обучения: очная. 

Особенности реализации программы 

Программа реализуется поэтапно с учётом возрастных и индивидуальных 

возможностей детей. Предусматривается объединение содержания в тематические модули, 

отражающие основные направления физкультурно-спортивной деятельности детей. 

Содержание и последовательность модулей определяются с учётом используемых 

материалов, осваиваемых способов деятельности и постепенного усложнения 

практических заданий. 

Конкретный перечень тематических модулей определяется календарно-

тематическим планом программы. 

Условия набора и формирования групп 

Группы формируются из детей в возрасте от 5 до 7 лет. Наполняемость группы — 

до 20 человек. 

Для освоения программы специальная предварительная подготовка не требуется. 

Допускается формирование разновозрастных групп в пределах установленного 

программой возрастного диапазона. 

Занятия проводятся два раза в неделю. Продолжительность занятий определяется  

с учётом возраста детей и действующих санитарных требований к организации 

образовательной деятельности. 

Формы организации и проведения занятий 

В процессе реализации программы используются групповые, подгрупповые  

и индивидуальные формы организации деятельности детей. 

Основной формой проведения занятий является учебное занятие. 

Материально-техническое обеспечение программы 

Для реализации программы необходимо помещение, соответствующее требованиям 

к организации образовательной деятельности детей дошкольного возраста и оснащённое 

необходимой мебелью, оборудованием, материалами и инструментами. 

Оборудование: 

 музыкальный центр; 

 колонка; 

 скамейки гимнастические; 

 мячи (большие, средние, малые, массажные); 

 коврики и маты; 

 обручи; 

 кубики и кубы. 
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Кадровое обеспечение: реализацию программы осуществляет педагог 

дополнительного образования, квалификация которого соответствует направленности 

дополнительной общеразвивающей программы. 
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2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Форма 

контроля/аттестации Всего Теория Практика 

1.  

Раздел 1. Вводное 

занятие (инструктаж по 

технике безопасности) 

1 1 0 Беседа 

2.  Раздел 2. Гимнасты 17 1 16 

Наблюдение, объяснение, 

оказание поддержки в 

процессе выполнения 

задания, игра 

3. Раздел 3. Бегуны 12 1 11 

Наблюдение, объяснение, 

оказание поддержки в 

процессе выполнения 

задания, игра 

4.  Раздел 4. Школа мяча 14 1 13 

Наблюдение, объяснение, 

оказание поддержки в 

процессе выполнения 

задания, игра 

5 Раздел 5. Кузнечики 11 1 10 

Наблюдение, объяснение, 

оказание поддержки в 

процессе выполнения 

задания, игра 

6 

Раздел 6. 

Заключительное 

занятие 

1 0 1 Открытое занятие 

Всего часов: 56 5 51  
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3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

УТВЕРЖДЕН 

Приказ от 14.09.2026 г. № 1-пд 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 73 

Приморского района Санкт-Петербурга 

_______________ /М.А. Волкова/ 

 

Календарный учебный график  

реализации дополнительной общеразвивающей программы 

«Малыши крепыши» 

на 2026–2027 учебный год 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количес

тво 

учебных 

недель 

Количес

тво 

учебны

х дней 

Количес

тво 

учебны

х часов 

Режим занятий 

1 01.10.2026 30.04.2027 28 56 56 

2 раза в неделю, 

продолжительность  

до 30 мин.  

(1 академический час) 
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4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

4.1. Особенности организации образовательного процесса: 

Программа реализуется поэтапно с учётом возрастных и индивидуальных 

возможностей детей. Предусматривается объединение содержания в тематические модули, 

отражающие основные направления физкультурно-спортивной деятельности детей. 

Содержание и последовательность модулей определяются с учётом используемых 

материалов, осваиваемых способов деятельности и постепенного усложнения 

практических заданий. 

Конкретный перечень тематических модулей определяется календарно-

тематическим планом программы. 

4.2. Задачи обучения: 

Обучающие: 

 знакомить детей с нормативами комплекса ГТО; 

 учить правильной технике выполнения упражнений общей физической 

подготовки; 

 знакомить детей с элементами игрового стретчинга. 

Развивающие: 

 развивать  общую и мелкую моторику; 

 развивать двигательные качества и умения: гибкость, пластичность, 

координацию движений, ловкость, быстроту, выносливость; 

 развить умение действовать по заданию педагога. 

Воспитательные: 

 воспитывать интерес и положительное отношение к занятиям физической 

культурой; 

 воспитывать волевые качества: старательность, умение доводить начатое 

дело до конца и получать удовлетворение от достигнутого результата; 

 воспитывать бережное отношение  

к своему здоровью. 

4.3. Содержание программы  

1. Вводное занятие (1 ч) 

Теория (1 ч): знакомство с программой курса, правилами работы на занятиях, 

техникой безопасности. 

2.  «Гимнасты» (17 ч) 

Теория (1 ч): знакомство с терминологией игрового стрейчинга. 

Практика (16 ч): дети знакомятся с элементами игрового стрейчинга. выполняют 

общеразвивающие упражнения с предметом и без предмета. Играют в подвижные игры.. 

3. «Бегуны» (12 ч) 

Теория (1 ч): виды бега. 

Практика (11 ч): дети осваивают доступные виды бега, упражнения на развитие 

скорости. Подвижные игры.  

4. «Школа мяча» (14 ч) 

Теория (1 ч): знакомство с различными видами упражнений с мячом. 
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Практика (13 ч): различные виды бросков мяча, ловля мяча, броски в цель, 

подвижные игры с мячом. 

5. «Кузнечики» (11 ч) 

Теория (1 ч) 

Практика (10 ч): В этот раздел входят различные виды подводящих к прыжкам 

упражнений, общеразвивающие упражнения, подвижные игры. 

6. «Заключительное занятие» 

4.4. Планируемые результаты освоения программы 

Освоение программы направлено на достижение следующих результатов: 

Личностные результаты: 

 Сформировано положительное отношение и устойчивый интерес  

к занятиям физической культурой; 

 Сформированы волевые качества: старательность, умение доводить начатое 

дело до конца и получать удовлетворение от достигнутого результата; 

 Сформировано бережное отношение к своему здоровью. 

Предметные результаты: 

 Дети знакомы с нормативами комплекса ГТО; 

 Дети знакомы с правильной техникой выполнения упражнений общей 

физической подготовки; 

 Дети знакомы с элементами игрового стрейчинга. 

Метапредметные результаты: 

 Познавательные: развиты сенсорные способности, целенаправленное 

аналитико-синтетическое восприятие, умение сравнивать, анализировать, выделять 

главное, обобщать.  

 Регулятивные: сформированы умения планировать свои действия, 

контролировать и оценивать их в соответствии с поставленной задачей, определять 

наиболее эффективные способы достижения результата.  

 Коммуникативные: развиты навыки сотрудничества со сверстниками  

и взрослыми, умение согласовывать свои действия, распределять функции и роли  

в совместной деятельности, вести диалог 

 

4.5. Календарно-тематический план 

№ 

п/п 
Месяц Раздел, тема занятия 

Количество 

часов 

1 

Октябрь 

 

Раздел 1. «Со здоровьем дружит спорт» 1 

2 Раздел 2. «Игровой стрейчинг» 1 

3 Раздел 3. «Бегуны» 1 

4 Раздел 3. «Бегуны» 1 

5 Раздел 4. «Школа мяча» 1 

6 Раздел 4. «Школа мяча» 1 

7 Раздел 5. «Кузнечики» 1 

8 Раздел 5. «Кузнечики» 1 

9 Ноябрь Раздел 2. «Игровой стрейчинг» 1 
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№ 

п/п 
Месяц Раздел, тема занятия 

Количество 

часов 

10  Раздел 2. «Игровой стрейчинг» 1 

11 Раздел 3. «Бегуны» 1 

12 Раздел 3. «Бегуны» 1 

13 Раздел 4. «Школа мяча» 1 

14 Раздел 4. «Школа мяча» 1 

15 Раздел 5. «Кузнечики» 1 

16 Раздел 5. «Кузнечики» 1 

17 

Декабрь 

 

Раздел 2. «Игровой стрейчинг»» 1 

18 Раздел 2. «Игровой стрейчинг» 1 

19 Раздел 5. «Кузнечики» 1 

20 Раздел 5. «Кузнечики» 1 

21 Раздел 3. «Бегуны» 1 

22 Раздел 3. «Бегуны» 1 

23 Раздел 4. «Школа мяча» 1 

24 Раздел 4. «Школа мяча» 1 

25 

Январь 

 

Раздел 2. «Игровой стрейчинг» 1 

26 Раздел 2. «Игровой стрейчинг» 1 

27 Раздел 3. «Бегуны» 1 

28 Раздел 4. «Школа мяча» 1 

29 Раздел 4. «Школа мяча» 1 

30 Раздел 5. «Кузнечики» 1 

31 

Февраль 

 

Раздел 2. «Игровой стрейчинг» 1 

32 Раздел 2. «Игровой стрейчинг» 1 

33 Раздел 2. «Игровой стрейчинг» 1 

34 Раздел  2. «Игровой стрейчинг» 1 

35 Раздел 3. «Бегуны» 1 

36 Раздел 3. «Бегуны» 1 

37 Раздел 4. «Школа мяча» 1 

38 Раздел 5. «Кузнечики» 1 

39 

Март 

 

Раздел 2. «Игровой стрейчинг» 1 

40 Раздел 2. «Игровой стрейчинг» 1 

41 Раздел 2. «Игровой стрейчинг» 1 

42 Раздел 2. «Игровой стрейчинг» 1 

43 Раздел 3. «Бегуны» 1 

44 Раздел 3. «Бегуны» 1 

45 Раздел 4. «Школа мяча» 1 

46 Раздел 4. «Школа мяча» 1 

47 Раздел 5. «Кузнечики» 1 

48 Раздел 5. «Кузнечики» 1 

49 

Апрель 

 

Раздел 2. «Игровой стрейчинг» 1 

50 Раздел 2. «Игровой стрейчинг» 1 

51 Раздел 3. «Бегуны» 1 

52 Раздел 4. «Школа мяча» 1 

53 Раздел 4. «Школа мяча» 1 

54 Раздел 4. «Школа мяча» 1 

55 Раздел 5. «Кузнечики» 1 

56 Раздел 6. Заключительное занятие.  1 
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5.  МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

5.1. Методические материалы 

Используемые практики, технологии и методы 

Реализация программы «Малыши крепыши» осуществляется с использованием 

методов и приёмов, соответствующих возрастным и индивидуальным особенностям детей 

3–5 лет и специфике физкультурно- спортивной деятельности. 

Основу организации занятий составляет практическая деятельность детей. 

Освоение способов работы осуществляется от совместных действий с педагогом и 

выполнения действий по показу к постепенному увеличению самостоятельности ребёнка. 

В процессе реализации программы используются следующие методы и приёмы: 

 наглядные методы: рассматривание иллюстраций, образцов материалов  

и готовых изделий, показ отдельных способов и последовательности выполнения 

практических действий, использование поэтапных схем и технологических карт; 

 словесные методы: объяснение, беседа, вопросы, краткая инструкция, 

художественное слово, словесное сопровождение последовательности практических 

действий; 

 практические методы: упражнения в освоении способов работы  

с различными предметами; 

 игровые методы и приёмы: создание игровой мотивации и проблемно-

игровых ситуаций, использование сказочных и игровых сюжетов, игровых персонажей; 

 методы поддержки детской инициативы и самостоятельности: 

предоставление возможности выбора отдельных предметов и видов упражнений. 

Использование в упражнениях предметов различной формы, массы, объема, 

фактуры содействует развитию умения распределять движения в пространстве и во 

времени, сочетать их с движениями тела, требующими разносторонней координации и 

тонких мышечных ощущений. 

Дидактические средства 

Для реализации программы используются следующие дидактические  

и методические средства: 

 иллюстративный материал по тематике занятий; 

 поэтапные схемы и технологические карты выполнения отдельных заданийт; 

 наглядные материалы, демонстрирующие способы и приёмы работы  

с различными предметами; 

 дидактический материал в соответствии с тематикой и содержанием занятий. 
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Информационные источники для педагогов, обучающихся и родителей: 

 1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм. и доп.). – Текст : электронный // КонсультантПлюс : сайт. – 

URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ (дата обращения: 

01.09.2024). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования : утв. приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 (ред. от 

08.11.2022). – Текст : электронный // ФГОС : сайт. – URL: https://fgos.ru/ (дата обращения: 

01.09.2024). 

3. Федеральная образовательная программа дошкольного образования : утв. 

приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028. – Текст : электронный // Гарант : 

сайт. – URL: https://base.garant.ru/405737135/ (дата обращения: 01.09.2024). 

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам : утв. приказом Минпросвещения 

России от 27.07.2022 № 629. – Текст : электронный // Гарант : сайт. – 

URL: https://base.garant.ru/405165347/ (дата обращения: 01.09.2024). 

5. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года : утв. 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р. – Текст : электронный // 

Правительство России : сайт. – URL: http://government.ru/docs/all/140314/ (дата обращения: 

01.09.2024). 

6. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» : утв. постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28. – Текст : 

электронный // КонсультантПлюс : сайт. – 

URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_363943/ (дата обращения: 

01.09.2024). 

7. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» : утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2. – 

Текст : электронный // КонсультантПлюс : сайт. – 

URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_375839/ (дата обращения: 

01.09.2024). 

8. Алямовская, В. Г. Как воспитать здорового ребенка / В. Г. Алямовская. – Москва : 

LINKA-PRESS, 1993. – 112 с. – Текст : непосредственный. 

9. Буренина, А. И. Ритмическая мозаика : программа по ритмической пластике для 

детей дошкольного и младшего школьного возраста / А. И. Буренина. – Санкт-Петербург : 

Музыкальная палитра, 2015. – 128 с. – Текст : непосредственный. 

10. Елисеева, Е. И. Ритмика в детском саду / Е. И. Елисеева, Ю. Н. Родионова. – 

Москва : Перспектива, 2012. – 96 с. – Текст : непосредственный. 

11. Осокина, Т. И. Физическая культура в детском саду / Т. И. Осокина. – Москва : 

Просвещение, 1986. – 304 с. – Текст : непосредственный. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
https://fgos.ru/
https://base.garant.ru/405737135/
https://base.garant.ru/405165347/
http://government.ru/docs/all/140314/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_363943/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_375839/
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12. Степаненкова, Э. Я. Теория и методика физического воспитания и развития 

ребенка / Э. Я. Степаненкова. – Москва : Академия, 2006. – 368 с. – Текст : 

непосредственный. 

13. Филиппова, С. О. Теория и методика физической культуры дошкольников / С. О. 

Филиппова, Г. Н. Пономарев. – Санкт-Петербург : Детство-Пресс, 2010. – 656 с. – Текст : 

непосредственный. 

14. Шебеко, В. Н. Физическое воспитание дошкольников / В. Н. Шебеко, Н. Н. 

Ермак, В. А. Шишкина. – Москва : Академия, 2000. – 176 с. – Текст : непосредственный. 

Интернет-ресурсы 

1. Министерство просвещения Российской Федерации : официальный сайт. – 

Москва. – URL: https://edu.gov.ru/ (дата обращения: 01.09.2024). – Текст : электронный. 

2. Федеральный портал «Российское образование». – URL: http://www.edu.ru/ (дата 

обращения: 01.09.2024). – Текст : электронный. 

3. Издательство «Детство-Пресс» : официальный сайт. – Санкт-Петербург. – 

URL: https://detstvo-press.ru/ (дата обращения: 01.09.2024). – Текст : электронный. 

 

5.2. Оценочные материалы 

Оценка результатов освоения программы носит диагностический, наблюдательный 

и аналитический характер и осуществляется в процессе физкультурно-спортивной 

деятельности детей. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся не проводится. 

Оценивание направлено на выявление индивидуальной динамики освоения 

ребёнком способов работы с различными предметами. Результаты используются педагогом 

для определения эффективности реализации программы и выбора способов 

индивидуальной поддержки детей. 

Формы, порядок и периодичность контроля. Формы фиксации результатов. 

Вид 

контроля 
Сроки Цель  Формы 

Форма 

фиксации 

Входная 

диагности

ка 

октябрь 

Выявление исходного опыта 

ребёнка, интереса к 

физкультурно- спортивной 

деятельности. 

Педагогическое 

наблюдение; 

несложное 

практическое 

задание; беседа. 

Индивидуаль

ная 

диагностиче

ская карта 

Текущий 

контроль 

в течение 

всего 

периода 

обучения 

Отслеживание освоения 

содержания тем и разделов 

программы, способов и 

приёмов работы, динамики 

самостоятельности, 

инициативы и творческой 

активности. 

Педагогическое 

наблюдение; 

выполнение 

практических 

заданий; беседа. 

Рабочие 

записи 

педагога; 

результаты 

наблюдений; 

при 

необходимос

ти — 

отметки в 

диагностиче

ской карте. 

https://edu.gov.ru/
http://www.edu.ru/
https://detstvo-press.ru/
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Вид 

контроля 
Сроки Цель  Формы 

Форма 

фиксации 

Промежу

точная 

диагности

ка 

декабрь 

Определение промежуточной 

динамики достижения 

планируемых результатов и 

необходимости корректировки 

педагогической поддержки. 

Практическое 

задание; 

педагогическое 

наблюдение; 

анализ; беседа. 

Индивидуаль

ная 

диагностиче

ская карта 

Итоговая 

диагности

ка 

По 

завершени

и освоения 

программы 

Определение уровня 

достижения планируемых 

результатов программы и 

индивидуальной динамики 

ребёнка за период обучения. 

педагогическое 

наблюдение, 

анализ. 

Индивидуаль

ная 

диагностиче

ская карта; 

итоговое 

педагогическ

ое 

заключение 

о динамике 

освоения 

программы. 

Диагностические методики и критерии оценивания: 

Критерии и показатели оценки 

Оценка достижения планируемых результатов осуществляется по совокупности 

следующих показателей: 

  проявляет интерес и активность в физкультурно- спортивной деятельности; 

   понимает и выполняет доступную возрасту последовательность действий 

по показу, схеме и словесной инструкции педагога; 

  владеет предусмотренными программой доступными способами  

и приёмами работы с предметами; 

  соблюдает доступные правила безопасности; 

  проявляет самостоятельность при выполнении практических действий  

в соответствии с возрастными возможностями; 

 стремится доводить начатую работу до завершения; 

 доброжелательно относится к результатам собственной деятельности и 

деятельности других детей. 

При анализе результатов детской деятельности учитываются результаты в пределах 

возрастных и индивидуальных возможностей. 

Уровни освоения программы 

Начальный уровень — ребёнок проявляет интерес к деятельности ситуативно; 

выполняет основные действия преимущественно при непосредственной помощи и показе 

педагога. 

Средний уровень — ребёнок проявляет устойчивый интерес к большинству 

предлагаемых видов деятельности; выполняет знакомую последовательность действий по 

показу, схеме или краткой инструкции; использует освоенные способы работы с отдельной 

помощью педагога.  
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Высокий уровень — ребёнок устойчиво заинтересован в физкультурно-спортивной 

деятельности; самостоятельно применяет освоенные способы и приёмы работы  

в знакомых ситуациях. 

Уровень определяется не по одному отдельному заданию, а по устойчивым 

проявлениям ребёнка в процессе занятий и динамике показателей за период наблюдения. 

Результаты рассматриваются с обязательным учётом возраста и индивидуальных 

возможностей обучающегося. 
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