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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРОГРАММЫ 

 

Дошкольный возраст – период приобщения к миру общечеловеческих ценностей, 

время установления первых отношений с людьми. Для нормального развития детям 

необходимо творческое самовыражение. Изобразительное творчество является одним из 

древнейших направлений искусства. Каждый ребенок рождается художником. Нужно 

только помочь ему разбудить в себе творческие способности, открыть его сердце добру и 

красоте, помочь осознать свое место и назначение в этом прекрасном мире. 

Основной целью современной системы дополнительного образования является 

воспитание и развитие личности ребенка. Достижение этой цели невозможно без 

реализации задач, стоящих перед образовательной областью «Художественно – 

эстетическое развитие», составляющая часть которого - изобразительное искусство. 

Изобразительное искусство располагает многообразием материалов и техник. Зачастую 

ребенку недостаточно привычных, традиционных способов и средств, чтобы выразить 

свои фантазии. Проанализировав авторские разработки, различные материалы, а также 

передовой опыт работы с детьми, накопленный на современном этапе отечественными и 

зарубежными педагогами-практиками, я заинтересовалась возможностью применения 

нетрадиционных приемов изодеятельности в работе с дошкольниками для развития 

воображения, творческого мышления и творческой активности. Нетрадиционные техники 

рисования демонстрируют необычные сочетания материалов и инструментов. 

Становление художественного образа у дошкольников происходит на основе 

практического интереса в развивающей деятельности.  

Занятия по программе направлены  на реализацию базисных задач художественно-

творческого развития детей. Рисование необычными материалами, оригинальными 

техниками позволяет детям ощутить незабываемые положительные эмоции. 

Нетрадиционное рисование доставляет детям множество положительных эмоций, 

раскрывает новые возможности использования хорошо знакомых им предметов в качестве 

художественных материалов, удивляет своей непредсказуемостью. Оригинальное 

рисование без кисточки и карандаша расковывает ребенка, позволяет почувствовать 

краски, их характер, настроение. Незаметно для себя дети учатся наблюдать, думать, 

фантазировать. 

Педагог должен пробудить в каждом ребенке веру в его творческие способности, 

индивидуальность, неповторимость, веру в то, что он пришел в этот мир творить добро и 

красоту, приносить людям радость. 
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Актуальность программы обусловлена тем, что происходит сближение содержания 

программы с требованиями жизни. В настоящее время возникает необходимость в новых 

подходах к преподаванию эстетических искусств, способных решать современные задачи 

творческого восприятия и развития личности в целом. В системе эстетического, 

творческого воспитания подрастающего поколения особая роль принадлежит 

изобразительному искусству. Умение видеть и понимать красоту окружающего мира, 

способствует воспитанию культуры чувств, развитию художественно-эстетического 

вкуса, трудовой и творческой активности, воспитывает целеустремленность, усидчивость, 

чувство взаимопомощи, дает возможность творческой самореализации личности. 

Программа  направлена  на то, чтобы через искусство приобщить детей к творчеству. Дети 

знакомятся с разнообразием нетрадиционных способов рисования, их особенностями, 

многообразием материалов, используемых в рисовании, учатся на основе полученных 

знаний создавать свои рисунки. Таким образом, развивается творческая личность, 

способная применять свои знания и умения в различных ситуациях. 

Программа является дополнительной общеразвивающей.  

Форма обучения – очная.  

Вид – дополнительное образование.  

Направленность программы: художественная направленность.  

Адресат программы: воспитанники детского сада 2 - 3 лет.  

Актуальность программы состоит в том, что знания не ограничиваются рамками 

программы. Дети знакомятся с разнообразием нетрадиционных способов рисования, их 

особенностями, многообразием материалов, используемых в рисовании, учатся на основе 

полученных знаний создавать свои рисунки. Таким образом, развивается творческая 

личность, способная применять свои знания и умения в различных ситуациях. 

Именно изобразительная продуктивная деятельность с использованием 

нетрадиционных изобразительных технологий является наиболее благоприятной для 

развития творческих способностей детей, т.к. в ней особенно проявляются разные 

стороны развития ребенка. 

Отличительные особенности программы: 

Нетрадиционный подход к выполнению изображения дает толчок развитию 

детского интеллекта, подталкивает творческую активность ребенка, учит нестандартно 

мыслить. Возникают новые идеи, связанные с комбинациями разных материалов, ребенок 

начинает экспериментировать, творить. 
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Рисование нетрадиционными способами, увлекательная, завораживающая  

деятельность. Это огромная возможность для детей думать, пробовать, искать, 

экспериментировать, а самое главное, самовыражаться. 

Нетрадиционные техники рисования - это толчок к развитию воображения, 

проявлению самостоятельности, инициативы, выражения индивидуальности. Творчество 

для детей - это отражение душевной работы. Чувства, разум, глаза и руки – инструменты 

души. Творческий процесс - это настоящее чудо. "В творчестве нет правильного пути, нет 

неправильного пути, есть только свой собственный путь" 

Уровень освоения программы: общекультурный.  

Объём и срок освоения программы:  

Объём программы – 56 часа.  

Срок реализации программы – 1 год. 

Цель 

 - Формировать у детей дошкольного возраста художественно -творческих способностей 

через задания с использованием в работе интересной и необычно й изобразительной 

техники, неизвестного материала. 

    - Прививать интерес и любовь к изобразительному искусству как средству выражения 

чувств, отношений, приобщения к миру прекрасного. 

    - Показать возможность использования хорошо знакомых детям  бытовых предметов в  

качестве оригинальных художественных материалов. 

   - Развивать  у детей творческие способности средствами нетрадиционного рисования. 

Задачи: 

Образовательные: 

- Знакомить  детей  различными  видами  изобразительной  деятельности,  многообразием  

художественных  материалов  и  приёмами  работы  с  ними,  закреплять  приобретённые  

умения  и  навыки  и  показывать  детям   широту  их  возможного  применения. 

Развивающие: 

- Формировать  творческое  мышление,  устойчивый  интерес  к  художественной 

деятельности; 

- Формировать   умения  и  навыки,  необходимые  для  создания  творческих  работ. 

- Развивать  желание  экспериментировать,  проявляя  яркие  познавательные  чувства:    

удивление, сомнение,  радость от узнавания  нового. 

Воспитательные: 

- Воспитывать  трудолюбие и  желание добиваться  успеха  собственным  трудом. 

- Воспитывать внимание, аккуратность в работе с художественными материалами. 
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Ожидаемый результат: 

- имеет представления о природных явлениях; 

- проявляет желание и интерес к художественной деятельности; 

- сможет выполнять изображение с помощью отпечатков пальчиков, ладошек, 

проявляя выдумку и фантазию. 

 

1.2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

 

Язык реализации программы – русский.  

Форма обучения – очная форма.  

Особенности реализации:  

Программа реализуется поэтапно с учётом возрастных возможностей обучающихся:  

Вводный этап (адаптационный)  

-  Знакомство с различными материалами и канцелярскими принадлежностями.  

-  Развитие чувства ритма и координации.  

-  Пальчиковая гимнастика, разминка рук.  

-  Развитие воображения и интереса к декоративно-прикладному искусству.  

Основной этап (развивающий)  

-  Освоение и развитие умений и навыков рисования. 

-  Самостоятельное изготовление поделки.  

-  Включение импровизации и творческих заданий.  

 

Заключительный этап (совершенствующий)  

-  Углублённая работа над ловкостью и мелкой моторикой рук.  

-  Анализ готовых поделок своих и товарищей.  

 

Модульное построение программы:  

Программа может быть разделена на тематические модули:  

-  Сезонные и праздничные поделки  

-  Предметы русского народного творчества  

Условия набора и формирования групп:  

Группы формируются до 15 человек. По данной программе могут заниматься дети без 

специальной подготовки. В группы принимаются обучающиеся 2-3 лет, не имеющие 
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медицинских противопоказаний к данному виду деятельности. Занятия проводятся два 

раза в неделю, продолжительность занятий в соответствии с требованиями СанПина. При 

зачислении в группу требуется допуск медицинского работника и/или справка о 

состоянии здоровья. Допускается формирование разновозрастных групп.  

Противопоказания к занятиям: после травм, сотрясение мозга, порок сердца,  

заболевание почек (пиелонефрит). 

 

Формы организации и проведения занятий: групповые, подгрупповые, 

индивидуальные. Основной формой организации деятельности в дополнительном 

образовании является учебное занятие.  

Формы и методы работы:  

- Словесный– предварительная беседа, словесный инструктаж с использованием 

терминов, беседа по теме.  

- Наглядный – показ образца изделия, анализ образца. Работа по образцу. Составление 

плана работы по изготовлению изделия.  

- Практической последовательности – изготовление изделия под руководством 

воспитателя, самостоятельно, индивидуальные и коллективные творческие работы.  

Использование в заданиях предметов различной формы, массы, объёма, фактуры 

содействует развитию умения определения материала предмета с помощью чувства 

осязания (прикосновения).  

Режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю до 10 минут. 

 

Наименование 

программы 

Возраст Количество ОД (занятий) Продолжительность 

ОД (занятий) в неделю в месяц в год 

Творческие 

пальчики 

2-3 2 8 56 10 минут 

 

Принципы построения занятий: 

В начале занятия  традиционно проводится  коммуникативная игра для 

привлечения внимания детей к предстоящей деятельности. Для формирования 

позитивной мотивации детей к познанию и творчеству используются следующие 

приемы: психологическая коммуникативная игра, беседа, упражнения, направленные 

на создание благоприятной эмоциональной среды.  

Для решения поставленных задач используются следующие методы: 

 - словесный: беседа, работа по картинкам, ответы по операционным картам, 
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- наглядный: показ способа действия, рассматривание образца, работа с 

демонстрационным материалом, использование средств ТСО, 

- практические методы: (репродуктивные и творческие) - подготовка и 

проведение выставок детских работ, непосредственное изготовление изделий, 

 вручение готовых работ родителям, малышам в качестве подарков.  

Для активизации творческого воображения с детьми проводятся развивающие 

игры, игровые упражнения. В пределах одного занятия виды деятельности могут 

несколько раз меняться. Это способствует удержанию внимания детей и позволяет 

избежать их переутомления. 

  На протяжении всего занятия осуществляется дифференцированный подход к 

детям: менее подготовленных детей нужно стараться привлечь к деятельности, сильным 

детям давать более сложные упражнения.  

При этом обучающий и развивающий смысл работы сохраняется. Это даёт 

возможность предостеречь ребёнка от страха перед трудностями, приобщить без боязни 

творить и создавать.  

На занятии используются различные формы работы: коллективная, 

подгрупповая, индивидуальная. Для получения оценки деятельности детей 

используются соревнования, прием похвалы и поощрения, педагогический такт. На 

развитие мышления детей используются следующие виды деятельности: анализ, 

синтез, метод классификации, постановка проблемных вопросов. 

 В ходе занятий используются элементы здоровьесберегающей технологии: 

проводятся динамические и эмоциональные паузы, пальчиковый массаж – 

позволяющие ребенку расслабиться, отдохнуть от умственной активности, что 

позволяет работать в щадящем для ребенка режиме и оберегать его физическое и 

психическое здоровье. Физминутки благотворно влияют на восстановление 

 умственной работоспособности детей, препятствуют нарастанию утомления, 

снимают статические нагрузки. 

Формы аттестации: Итоговая и промежуточная аттестация с обучающимися 

дошкольного возраста не проводится, т.к. в соответствии со ст.64 Закона РФ от 29.12.2012 

г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» освоение программ дошкольного 

образования не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации обучающихся. 

Формы подведения итогов освоения программы: открытое занятие.  

В конце учебного года проводятся открытые занятия для родителей, педагогов 

дошкольного учреждения. 
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Материально - техническое обеспечение оснащение:  

- Стол;  

-  Шкаф для хранения пособий;  

-  Стеллаж;  

-  Магнитная доска;  

-  Магнитофон.  

 

Используемые материалы:  

- Картон белый  

- Картон цветной   

- Бумага цветная  

- Гуашь цветная 6 цв.  

- Краски акварельные 12 цв.  

- Пальчиковые краски 12 цв. 

- Восковые мелки  

- Клей ПВА  

- Крышки от бутылок 

- Сухие листья  

- Манная крупа  

- Цветная бумага, журнальная бумага, газетная бумага, салфетки, картон  

- Вата, ватные диски, ватные палочки  

- Клей 

- Печатки 

- Поролон, губки 

Инструменты и приспособления:  

- Образцы изделий  

- Таблица рекомендуемых цветовых сочетаний 

- Фломастеры, маркеры, цветные карандаши 

- Ножницы простые и фигурные  (только для взрослого) 

- Стаканы для воды 

- Кисти №3, №5, № 7 

- Кисти для клея 

- Линейка 

- Клеенка для стола 
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Кадровое обеспечение: программу реализует педагог дополнительного образования 

соответствующей направленности (профилю) дополнительной общеобразовательной 

программы, осваиваемой обучающимися. 

 

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1 
Вводное занятие (инструктаж по 

технике безопасности) 
1 1 0 

Беседа 

2 
Обучение нетрадиционным техникам 

рисования 
54 0 54 

Пед. наблюдение 

3 Творческая мастерская 1 0 1 Пед. наблюдение 

Всего часов: 56 5 51  
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3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Календарный учебный график реализации 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Пальчиковое рисование» 

на 2026-2027 учебный год 

 

Педагог Ромашева Екатерина Викторовна 

 

Год 

обучения 

Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 01.10.2026 30.04.2027 30 56 56 

2 раза в неделю 

15.00 – 18.00 

продолжительно

сть до 10 мин. 

(1 учебный час) 
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4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

Тема занятия Содержание 

занятия 

Задачи Материал 

октябрь 

1.Вводное 

занятие 

(инструктаж 

по технике 

безопасност

и) 

  

 Познакомить с материалами. 

Инструктаж по технике безопасности. 

  

2.«Весёлые 

мухоморы»(1 

занятие) 

  

Рисование 

пальчиками 

  

Продолжать знакомить с 

нетрадиционной изобразительной 

техникой рисования пальчиками. 

Учить наносить ритмично точки на 

всю поверхность бумаги. 

  

Вырезанные из 

белой бумаги 

мухоморы 

различной 

формы; гуашь 

белая, салфетки, 

иллюстрации 

мухоморов. 

3.«Весёлые 

мухоморы»(2 

занятие) 

Рисование 

пальчиками 

  

Учить рисовать травку пальчиками. 

Учить украшать работу сухими 

листьями, прививать навыки 

наклеивания (создание 

элементарного коллажа) 

  

С предыдущего 

занятию + сухие 

листья. 

  

4.«Опята - 

дружные 

ребята» 

(рисование 

грибочков) 

Рисование 

пальчиками 

  

Подводить детей к созданию 

несложной композиции.Упражнять в 

рисовании грибов пальчиком: всем 

пальчиком выполнять широкие мазки 

(шляпки опят) и концом пальца — 

прямые линии (ножки грибов). 

Бумага размером 

1\2 альбомного 

листа, гуашь 

коричневая 

5.«Жёлтые 

листья 

летят». 

Рисование 

ладошками. 

  

Познакомить с техникой печатанья 

ладошками. Учить наносить быстро 

краску и делать отпечатки – 

листочки. Развивать 

цветовое восприятие. 

  

Бумага размером 

1\2 альбомного 

листа, гуашь 

жёлтая. 

  

6.«Осеннее 

дерево» 

(коллективна

я работа). 

Рисование 

ладошками 

Познакомить с техникой печатания 

ладошками. Учить быстро, наносить 

краску на ладошку и делать 

отпечатки. Развивать 

цветовосприятие. 

Широкие 

блюдечки с 

гуашью, кисть, 

листы, салфетки. 

7.«Осень 

вновь 

пришла» 

Рисование 

пальчиками, 

оттиск 

поролоном. 

Расширять  представление о 

приметах осени. Учить рисовать 

всеми пальчиками, набирая краску 

разного цвета, делать фон рисунка 

оттиском поролона. 

Бумага размером 

1\2 альбомного 

листа с 

нарисованным 

деревом, 

поролон, гуашь 

желтая, красная. 
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8.«Вот ёжик - 

ни головы, ни 

ножек…» 

Оттиск смятой 

бумагой, 

Рисование 

пальчиками 

 Познакомить с новым способом 

рисования. Учить рисовать животных 

способом оттиск смятой бумагой. 

Дорисовывать детали образа ёжика 

пальчиком 

Бумага размером 

1\2 альбомного 

листа, газета, 

гуашь серая, 

коричневая. 

ноябрь 

1.«Птички 

клюют 

ягоды». 

Рисование 

пальчиками. 

Учить рисовать веточки, украшать в 

техниках рисования пальчиками. 

(Выполнение ягод различной 

величины и цвета). Закрепить навыки 

рисования. Развивать чувство 

композиции. 

  

1\2 листа 

различных 

цветов, 

коричневая 

гуашь, кисть, 

гуашь красного, 

оранжевого 

цветов в 

мисочках, 

пробки, 

вырезанные из 

старых книг 

рисунки птиц. 

2.«Свитер для 

друзей». 

  

Рисование  

ладошкой и 

пальчиками. 

Продолжать знакомить с техникой 

рисования пальчиками и ладошкой; 

развивать инициативу, закрепить 

знание цветов; учить    

составлять элементарный узор. 

  

Две куклы – 

мальчик   

девочка, гуашь, 

силуэты 

свитеров разного 

цвета, эскизы 

свитеров с 

различными 

узорами. 

3.«Солнышко

» 

Рисование  

ладошками. 

Вызывать эстетические чувства к 

природе и её изображениям 

нетрадиционными художественными 

техниками; развивать 

цветовосприятие и зрительно-

двигательную координацию. 

Листы голубой 

бумаги с кругом  

жёлтого цвета. 

  

4.«Ягоды на 

тарелочке». 

  

Рисование 

пальчиками. 

  

Вызывать эстетические чувства к 

природе и её изображениям 

нетрадиционными художественными 

техниками; развивать цвет 

восприятие и зрительно-

двигательную координацию. 

Листы круглой 

формы 

(тарелочка), 

гуашь красного 

цвета. 

  

5.«Букет из 

осенних 

листьев». 

Печатание 

листьями 

Познакомить с техникой печатания 

листьями. Учить окунать лист в 

краску и оставлять след на бумаге. 

Воспитывать аккуратность. 

Сухие листики, 

гуашь в 

мисочках, 

плотные листы, 

салфетки. 

6.«Рябинка» 

(1-е занятие) 

Рисование 

пальчиками 

Учить рисовать на ветке ягодки 

(пальчиками) и листики 

(примакиванием). Закрепить данные 

приемы рисования. Развивать цвет 

восприятие,чувство композиции. 

Лист цветной 

бумаги с 

нарисованной 

веточкой, 

зеленая и желтая 

гуашь, кисти, 

оранжевая и 
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красная гуашь в 

мисочках, 

салфетки, 

иллюстрация с 

веткой рябины. 

7.«Рябинка» 

(2-е занятие) 

Скатывание 

бумаги 

Познакомить с новой техникой – 

скатывание бумаги. Учить аккуратно, 

наклеивать на изображение веточки. 

Развивать чувство композиции. 

Салфетки 

красного цвета, 

клейстер, 

цветной картон 

для основы с 

изображением 

веточек рябины. 

8.«Мы 

рисуем, что 

хотим». 

Разные Совершенствовать умения и навыки 

в свободном экспериментировании с 

материалами, необходимыми для 

работы в нетрадиционных 

изобразительных техниках. 

Все имеющееся 

в наличии. 

 

декабрь 

1.«Виноград» 

  

Рисование 

пальчиками. 

  

Вызывать эстетические чувства к 

природе и её изображениям 

нетрадиционными художественными 

техниками; развивать 

цветовосприятие и зрительно-

двигательную координацию 

Листы белого 

цвета с 

нарисованными 

листьями 

винограда, 

гуашь синего и 

зелёного цвета. 

2.«Зайчик» 

  

Рисование 

пальчиками. 

Учить закрашивать пальчиком по 

контуру. Развивать чувство 

композиции. 

  

Листы серой  

бумаги с 

изображением 

зайчика, гуашь 

белого цвета. 

3.«Лес» 

  

Рисование 

пальчиками 

Вызывать эстетические чувства к 

природе и её изображениям 

нетрадиционными художественными 

техниками; развивать 

цветовосприятие и зрительно-

двигательную координацию. 

  

Листы белой 

бумаги, гуашь, 

салфетки. 

  

4.«Красивые 

цветы» 

  

Рисование 

ладошками. 

  

Вызывать эстетические чувства к 

природе и её изображениям 

нетрадиционными художественными 

техниками; развивать 

цветовосприятие и зрительно-

двигательную координацию. 

Листы белой 

бумаги, гуашь, 

салфетки. 

  

5.«В гостях у 

жирафа» 

  

Рисование 

пальчиками 

Учить равномерно, распределять 

пятна на предмете  краской, 

развивать аккуратность, четкость 

Картон, 

изображение  

жирафа, гуашь 

6.«Снежные 

комочки» 

  

Рисование 

тычком жёсткой 

кистью 

  

Упражнять в изображении предметов 

округлой формы и аккуратном 

закрашивании их тычком жёсткой 

кистью. Учить повторять 

Бумага размером 

1\2 альбомного 

листа серого 

цвета, кисти, 
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изображение, заполняя всё 

пространство листа. 

белая гуашь. 

7.«Птицы 

клюют  

ягоды» 

  

Рисование 

пальчиками,  

оттиск  пробкой 

Учить рисовать веточки, украшать в 

техниках рисования пальчиками и 

печатания пробкой (выполнение 

ягод  разной величины и цвета); 

закрепить навыки рисования. 

Воспитывать  аккуратность. 

Развивать чувство композиции. 

Бумага размером 

1\2 альбомного 

листа разных 

цветов, 

коричневая 

гуашь, кисть, 

гуашь красного, 

оранжевого и 

бордового 

цветов в 

мисочках, 

пробки, рисунки 

птиц, клей, 

салфетки 

8.«Маленькой 

ёлочке 

холодно 

зимой». 

  

Рисование 

пальчиками 

Закрепить умение рисовать 

пальчиками. Учить наносить 

отпечатки по всей поверхности листа 

(снежинки, снежные комочки). Учить 

рисовать ёлочку. 

  

Тонированный  

лист бумаги 

(синий, 

фиолетовый), 

зелёная  гуашь, 

кисть, белая 

гуашь в мисочке, 

салфетки, 

образцы ёлочек. 

  

январь 

1. «Пушистые 

котята 

играют на 

ковре» 

(коллективна

я работа) 

Рисование 

техникой 

тычкования 

Продолжать знакомство с техникой 

тычкования полусухой жёсткой 

кистью (имитация шерсти 

животного). Наклеивание фигурок 

котят на тонированный лист ватмана 

(ковёр). 

Тонированный 

лист ватмана, 

вырезанные из 

бумаги котята, 

кисти, гуашь 

серая 

2.«Вишнёвый 

компот» 

оттиск  пробкой Продолжать знакомство с техникой 

печатания пробкой, картофельной 

матрицей, показать приём получения 

отпечатка (ягоды вишни). Рисование 

ягод на силуэте банки. 

силуэте банки, 

красная гуашь 

3.«Шарики 

воздушные, 

ветерку 

послушные...

» 

Разные Вызвать интерес к сочетанию разных 

изоматериалов: воздушные шарики 

изображать кистью, а ниточки к ним 

— ватными палочками. 

Бумага размером 

1\2 альбомного 

листа, кисти, 

ватные палочки, 

гуашь разного 

цвета. 

4.«Украшени

е чайного 

сервиза» 

Оттиск 

печатками 

Закрепить умение украшать простые 

по форме предметы, нанося рисунок 

по возможности равномерно на всю 

поверхность бумаги. Упражнять в 

технике печатания. 

Вырезанные из 

бумаги чашки 

разной формы и 

размера, 

разноцветная   

пальчиковая 

краска в 

мисочках, 



16 
 

различные 

печатки, 

салфетки, 

выставка посуды 

5.«Мои 

рукавички» 

оттиск  пробкой Упражнять в технике печатания 

пробкой, в рисовании пальчиками. 

Учить рисовать элементарный узор, 

нанося рисунок равномерно в 

определённых местах. 

Силуэт 

рукавички, 

пробки, гуашь 

разного цвета 

6.«Маленькой 

ёлочке 

холодно 

зимой...» 

Разные Упражнять в рисовании пальчиками, 

ватными палочками, в нанесении 

рисунка по всей поверхности листа 

(снежинки в воздухе и на веточках 

дерева). Познакомить с новым 

нетрадиционным изоматериалом — 

губкой, и способом рисования ею 

(тампонирование сугробов на земле). 

Бумага размером 

1\2 альбомного 

листа серого 

цвета, губка, 

ватные палочки, 

гуашь белая 

 

февраль 

1.«Красивая 

салфеточка». 

Рисование 

пальчиками. 

  

Закреплять умение рисовать 

пальчиками. Развивать 

композиционные умения, цветовое 

восприятие, эстетические чувства. 

Белая бумага 

размером 

50*50.Гуашь 

разных цветов. 

2.«Весёлый 

снеговик» 

  

Рисование 

пальчиками. 

  

Учить закрашивать пальчиком по 

контуру. Развивать чувство 

композиции. 

  

Листы бумаги с 

нарисованными 

снеговиками. 

Гуашь синего 

цвета. 

  

3.«Снег 

кружится». 

Рисование 

пальчиками. 

  

Закреплять умение рисовать   

пальчиками. Вызвать эмоциональный 

отклик. 

  

Листы голубой 

бумаги. 

  

4.«Снежинки

». 

Свеча + акварель Познакомить с новой техникой 

рисования свечой. Учить наносить 

рисунок на всей поверхности листа, 

затем закрашивать лист акварелью в 

один или несколько цветов. 

Свеча, плотная 

бумага, 

акварель, кисти. 

5.«Цветочек 

для папы». 

Рисование 

ладошкой. 

  

Продолжать учить использовать 

ладонь, как изобразительное 

средство окрашивать её краской и 

делать отпечаток. Закрепить умение 

дополнять     изображение деталями. 

Ватман, гуашь 

разных цветов. 

  

6.«Кораблик 

для папы» 

(занятие 1-е). 

Скатывание 

бумаги 

Закрепить технику - скатывание 

бумаги. Продолжать учить сминать 

бумагу в комочек и приклеивать на 

изображение. Воспитывать 

аккуратность. 

Салфетки, 

изображение 

кораблика, 

клейстер, 

салфетки 

7.«Кораблик 

для папы» 

(занятие 2-е). 

Скатывание 

бумаги 

Закрепить технику - скатывание 

бумаги. Продолжать учить сминать 

бумагу в комочек и приклеивать на 

Салфетки, 

изображение 

кораблика, 
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изображение. Воспитывать 

аккуратность 

клейстер, 

салфетки 

8.«Елочка» Восковые мелки 

+ акварель 

Познакомить детей с новой техникой 

рисования. Учить создавать рисунок 

восковыми мелками, затем 

закрашивать лист акварелью в один 

или несколько цветов. Воспитывать 

интерес, аккуратность. 

Восковые мелки, 

плотная белая 

бумага, 

акварель, кисти. 

март 

1.«Цветы для 

мамы» 

Рисование 

ладошками, 

пальчиками, 

печатками. 

Закрепить технику печатания 

ладошками. Развивать интерес к 

выполнению работы. 

Гуашь, плотные 

цветные листы, 

салфетки. 

2.«Цветы для 

мамы» 

(продолжение) 

Рисование 

ладошками, 

пальчиками, 

печатками. 

Совершенствовать технику 

печатания ладошками. Воспитывать 

аккуратность 

Желтая гуашь, 

плотный лист с 

изображением 

круга, салфетки. 

3.«Волшебны

е  картинки». 

Рисование 

ладошкой. 

  

Упражнять в рисовании с помощью 

ладошек. Закреплять умение 

дорисовывать. Развивать  творческое 

воображение и чувство композиции. 

  

Листы белой 

бумаги     

размером 

20*20.Гуашь  

разных цветов. 

  

4.«Весёлый 

осьминог». 

Рисование 

ладошками. 

  

Продолжать учить использовать 

ладонь, как изобразительное 

средство окрашивать её краской и 

делать отпечаток. Закрепить умение 

дополнять изображение деталями. 

Листы белой 

бумаги размером 

20*20.Гуашь 

синего цвета. 

  

5.«Бабочка» Рисование 

ватными 

пальчиками, 

тампонирование 

Закрепить умение рисовать ватными 

палочками и печатками. Развивать 

чувство ритма и формы. 

Ватные палочки, 

гуашь, 

изображения 

бабочек. 

6.«Мое 

любимое 

животное» 

тычок Упражнять в технике тычка. Учить 

фактурно изображать животное 

Готовые формы 

животных 

7.«Божьи 

коровки на 

лужайке». 

Рисование 

пальчиками. 

  

Упражнять в технике рисования 

пальчиками. Закрепить умение 

равномерно наносить точки на всю 

поверхность предмета, рисовать 

травку различных оттенков 

(индивидуальная деятельность). 

  

Вырезанные и 

раскрашенные 

божьи коровки 

без точек на 

спинках, ватман, 

салфетки, 

бумага светло- и 

тёмно-зелёного 

цветов, чёрная 

гуашь в 

мисочках. 

8.«Нарядные 

матрешки» 

Оттиск 

печатками 

Закрепить умение украшать простые 

по форме предметы, нанося рисунок 

по возможности равномерно на всю 

поверхность бумаги. Упражнять в 

технике печатания. Развивать 

Матрешки, 

вырезанные из 

бумаги, разные 

печатки, 

пальчиковая 
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чувство ритма, композиции. краска, салфетки 

апрель 

1.«Петушок-

золотой 

гребешок» 

(коллективна

я работа) 

техника 

бумагопластики 

Упражнять в комкании и скатывании 

в шарики полосок от бумажных 

салфеток (техника бумагопластики). 

Продолжать формировать навыки 

аппликации (наклеивание бумажных 

шариков на силуэт хвоста). 

Силуэт петушка, 

клей, салфетки 

2.«Два 

жадных 

медвежонка» 

Оттиск смятой 

бумагой, ватные 

палочки. 

Учит рисовать  животных Газета, ватные 

палочки, Бумага 

размером 1\2 

альбомного 

листа, 

коричневая 

гуашь. 

3.«Ночь и 

звезды» 

Рисование 

манкой, 

скатывание 

салфеток 

Познакомить с нетрадиционной 

изобразительной техникой 

рисования  манной крупой. 

Воспитывать эстетическое 

отношение к природе через 

изображение образа неба. 

Лист с 

контурным 

изображением 

ночного неба, 

клей, манная 

крупа, салфетки 

4.«Зайчишка» Тычок жесткой 

полусухой 

кистью 

Совершенствовать умение детей в 

различных изобразительных 

техниках. Учить наиболее 

выразительно отображать в рисунке 

облик животных. Развивать чувство 

композиции. 

Листы  

тонированные 

(светло-голубые) 

с контурным 

изображением 

зайчика, гуашь 

белая, жесткие 

кисти, салфетки 

5.«Рыбки в 

аквариуме» 

Рисование 

ладошкой, 

пальчиками 

Учить превращать отпечатки ладоней 

в рыб, рисовать различные 

водоросли. Развивать воображение, 

чувство композиции. Закрепить 

умение дополнять изображение 

деталями. 

Тонированные 

листы бумаги 

(светло-

голубые), 

пальчиковая 

краска, 

салфетка, 

иллюстрации. 

6.«Закат» Рисование 

пальчиками 

Показать прием получения коротких 

линий. Закрепить данный прием 

рисования. Развивать 

цветовосприятие. 

Листы бумаги с 

контурным 

изображением, 

пальчиковая 

краска, салфетки 

7.«Ветка 

мимозы» 

Скатывание 

салфеток 

Упражнять в скатывании шариков из 

салфеток. Развивать чувство 

композиции. Закрепить навыки 

наклеивания.  Закрепить знания и 

представления о цвете (жёлтый),  

форме (круглый),  величине 

(маленький),  количестве (много), 

качестве (пушистый) предмета; 

формировать навыки 

аппликационной техники. 

Листы с 

изображением 

ветки,  желтые 

салфетки, ветка 

мимозы 
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8. Творческая 

мастерская 

(гуси-лебеди) 

рисование 

ладошкой 

Продолжать использовать ладонь, 

как изобразительное средство, 

дорисовывать детали 

Нарисованное 

заранее озеро, 

гуашь, маркеры 

для рисования 

деталей  

 

 

5. МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

В соответствии с ФЗ «Об образовании в РФ» (ст. 64) проведение формальной 

аттестации (с оценками) для дошкольников не предусмотрено. Оценка результатов носит 

диагностический, наблюдательный и аналитический характер.  

Формы контроля и оценки:  

Педагогическое наблюдение (основная форма): Наблюдение за ребенком в процессе 

деятельности:  

- Активность и интерес на разных этапах занятия.  

- Степень самостоятельности при выполнении задания.  

- Умение следовать устной инструкции.  

- Взаимодействие с другими детьми (помощь, умение договариваться).  

-Старательность, аккуратность, отношение к результату своего и чужого труда.  

 

Анализ продуктов деятельности (поделок):  

-Соответствие работы заданной теме и образцу.  

- Освоение технического приема.  

- Проявление творчества, фантазии, индивидуальности.  

- Аккуратность и завершенность работы.  

 

Беседа с ребенком по итогам выполнения работы («Расскажи о своей поделке», «Что тебе 

понравилось делать?», «Что было самым трудным?»).  

Открытые занятия для родителей и педагогов как форма публичной презентации 

результатов освоения программы.  

Итоговым результатом реализации программы следует считать не набор 

конкретных поделок, а положительную динамику в развитии ребенка: его стремление к 

творчеству, уверенность в своих силах, улучшение мелкой моторики и усидчивости, а 

также приобретение им первоначальных навыков работы с разнообразными материалами. 
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